
www.vishvumiyafoundation.org > W{k Mk]Â»x > 01 MkÃxuBçkh 2023 > 01

01 MkÃxuBçkh, 2023

50-00
50-00

rðï Wr{ÞkÄk{ - òMkÃkwh, y{ËkðkË

íktºke-zkì. «¼wËkMk ykE Ãkxu÷
ykMÚkk, yufíkk yLku þÂõíkLkwt Äk{ yuf ðirïf rð[khÄkhk
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Editor-Dr. Prabhudas I Patel

yiríknkrMkf rMkrØLkkt ðÄk{ýkt,
ykÃkýu RríknkMkLke ÄLÞ ûkýLkk Mkkûke çkLÞk. 

[tÿÞkLk-3Lkku ÷u®Lzøk ÃkkuRLx ‘rþðþÂõík’ fnuðkþu yLku
23 ykuøkMx nðuÚke ‘hk»xÙeÞ ytíkheûk rËðMk’ íkhefu Wsðkþu...
                                                        - LkhuLÿ {kuËe
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[tÿÞkLk-3Lkku ÷u®Lzøk ÃkkuRLx ‘rþðþÂõík’ fnuðkþu yLku
23 ykuøkMx nðuÚke ‘hk»xÙeÞ ytíkheûk rËðMk’ íkhefu Wsðkþu...
                                                        - LkhuLÿ {kuËe



* søkíksLkLke ©e Wr{Þk {kíkkSLkwt rðïLkwt MkkiÚke {kuxwt yLku Ãk04 Vqx Ÿ[w {trËh

* søkík sLkLke {k Wr{ÞkLkwt ykMkLk s{eLkÚke Ãk1 Vqx Ÿ[w hnuþu.

* ËuðkuLkk Ëuð {nkËuðLkwt ÃkkhkLkwt rðþk¤ rþð®÷øk, økýÃkrík ËkËk íkÚkk fk¤¼ihð {trËhLkwt rLk{koý.

* yíÞkÄwrLkf xuÂfLkf÷ ÃkØríkÚke {trËhLkwt çkktÄfk{ íkÚkk Äò çkË÷ðk {kxu nkEzÙku r{fuLkef÷ rMkMx{.

* 300 VqxLke Ÿ[kE Ãkh ÔÞq øku÷uhe fu ßÞktÚke ykswçkkswLkk Mk{økú rðMíkkhLku rLknk¤e þfkþu.

* søkíksLkLke {k Wr{ÞkLkk ËþoLk {kxu yuMfu÷uxh íkÚkk ÔÞq øku÷uhe MkwÄe ÷e^xLke ÔÞðMÚkk.

* {trËhLkk {wÏÞ ¾tz{kt yuf MkkÚku Ãkkt[ nòh ¼õíkku {k Wr{ÞkLkk ËþoLk fhe þfu íkuðe Mkwrðãk.

* {trËhLkk økúkWLz ̂ ÷kìh WÃkh çku fhíkkt ðÄw ðkíkkLkwfq÷eLk MkíMktøk nkì÷Lkwt rLk{koý.

* rðf÷ktøk yLku ð]æÄkuLku {k Wr{ÞkLkk {trËh øk¼oøk]n MkwÄe sðk {kxu xÙkðu÷uxh / yuMfu÷uxhLke MkwrðÄk.

* Þkºkeyku íkÚkk ËþoLkkÚkeoyku {kxu hnuðk - s{ðkLke W¥k{ ÔÞðMÚkk íku{s þku®Ãkøk {kxu nkEÃkh {kfuoxLke ÔÞðMÚkk.

* rðï{kt «Úk{ ðkh MÃkurþÞ÷ ÷kE®xøk EVuõx îkhk ykX{, ÃkqLk{, yrøkÞkhMk yLku hk»xÙeÞ íknuðkhkuLkk rËðMku
y÷øk-y÷øk «fkhLke hkuþLkeÚke {trËh Í¤n¤íkwt Úkþu suÚke y{ËkðkËLkk hneþkuLku su íku ríkrÚkLke òýfkhe {¤þu.

* * MktÃkqýo ðkMíkwþkMºk yLku rnLËwÄ{o {wsçk øk¼oøk]nLkwt çkktÄfk{.  {trËh ÃkrhMkh{kt rðþk¤ çkuÍ{uLx Ãkk‹føk.

*  * MkkuLkkLkk f¤þÚke {trËhLke ¼ÔÞíkkLkwt rLk{koý.  {trËh ÃkrhMkhLke ykswçkksw s¤kþÞLkwt ykÞkusLk.

* * yÄíkLk ¼kusLkk÷Þ íkÚkk Ã÷kÂMxf ÍkuLk £e ÃkrhMkh.  MktÃkqýo økúeLk yLku yuLkSo yìrVrMkÞLx {trËh ÃkrhMkh.

*    * ÃkkxeËkh  RríknkMkLkwt ¼ÔÞ BÞqrÍÞ{.   çkk¤fku {kxu r[ÕzÙLk ÃkkfoLke ÔÞðMÚkk.

100 ðe½k s{eLk yuf nòh fhkuzLkku Mkk{krsf «kusuõx

rðï Wr{ÞkÄk{ Mkk{krsf MkþÂõíkfhý fuLÿ

“ykMÚkk - yufíkk yLku QòoLkwt Äk{”

Mfe÷ ÞwrLkðŠMkxe

W{k ÷øLk MktMfkh 
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økwshkíke rðãkÚkeoykuLku fuLkuzk{kt {ËË

yãíkLk nkuÂMÃkx÷ W{kMk]rü

{urzf÷ MknkÞ

MÃkkuxoTMk fkuBÃ÷uûk

fkLkqLke {køkoËþoLk

rLk:þwÕf rþûký MknkÞ

{uxÙe{kurLkÞ÷ MkŠðMkeMk

Akºkk÷Þ

Mk{kÄkLk Ãkt[

rðï Wr{ÞkÄk{ - y{ËkðkË{kt rLk{koý ÚkLkkh - {trËhLke rðþu»kíkk - MkwrðÄkyku
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VhsÃkk÷Lk
yuf ykËþo hksðe íkhefu ¼khík¼h{ktÚke 

ÃktfkÞu÷k hkò MkÞkShkðLkku yuf «Mktøk ykÃk 
Mk{ûk yux÷k {kxu hsq fhðkLkwt {Lk ÚkkÞ Au fu 
yksu ¾kzu økÞu÷k ðneðx yLku yrÄfkheykuLku 
VhsÃkk÷LkLkwt ¼kLk ÚkkÞ.

hkusLkk nòhku Þkºkk¤wykuLku A÷fkðíkwt 
¾{íkÄh íkeÚkoÄk{ îkhfk, íku Ëe’ yuLke Mk{íkk 
yLku þktrík ¾kuELku nk÷fzku÷f ÚkE QXâwt’íkwt... 
ðzkuËhkLkk {nkhks MkÞkShkð økkÞfðkz íku Ëe’ 
îkhfkÄeþLkkt ËþoLku ¾wË ykðíkk níkk yLku îkhfk 
ÃkkAwt yuLkk íkkçkk{kt níkwt. ¼økðkLk hýAkuzhkÞ 
ÃkAe MkÞkShkðLke yký ðíkkoíke níke, yk 
íkeÚkoLkøkhLke WÃkh...! {nkhkò MkÞkShkð 
økku{íkeMLkkLk fheLku {trËhu ÃkÄkhe þfu yu {kxu 
økku{íke½kxLkku Ëhðkòu ¾wÕ÷ku {wfkÞku níkku. 
Ëhðksu çku Mktºkeyku ¼he çktËqfu yuLke hkusLke Vhs 
{wsçk Mkíkfo ÚkELku Q¼k níkk.

{nkhkò MkÞkShkð Ëhðksu «ðu~Þk yLku 
ÃkøkrÚkÞkt [zðk ÷køÞk. «ðuþîkhLkk AuÕ÷k 
ÃkøkrÚkÞu MkÞkShkð ÃknkU[e økÞk yLku yu s ðu¤k 
çktLku Mktºkeykuyu çkuhkuLkuxðk¤e hkRV÷ku [kufze 
ykfkhu økkuXðeLku «ðuþ çktÄ fhe ËeÄku - '{kV fhku 
Mkhfkh! ykÃk {trËh {U Lknª ò Mkfíku...’

'þwt?’ MkÞkShkðLkkt Lkuý Lke[uÚke ÄkhËkh 
Lksh yk Mktºkeyku Ãkh ðes¤eLke su{ Ãkze... nkuX 
¾q÷wt ¾q÷wt ÚkÞk, Ãkhtíkw ð¤íke Ãk¤u s hksðe{kt 
nkuðe òuEíke ¾k{kuþe yuýu Ähe ÷eÄe. Mkkð 
LkkLkk {kýMkku Mkk{u sçkkLk ¾ku÷ðk{kt hksðeLke 
þkLk yLku þku¼k òu¾{kíkkt níkkt.

MkÞkShkðu nkuX çktÄ fÞko. Ãk¤ hneLku 
ÃkkuíkkLkk yu.ze.Mke. Mkk{u Mkq[f ykt¾ {ktze.

'fkuý Au yu çkË{kþku?’ ðneðxËkhLkku 
yðks ¼zfku ÚkÞku... 'çkwrØ íkku yu {q¾koykuLku 
LkÚke Ãký fkLk yLku ykt¾ Ãký yuýu økw{kÔÞk Au? 
ðzkuËhkLkk {nkhkò MkÞkShkð îkhfkÄeþLkkt 
ËþoLku ykÔÞk Au íku ðkík yk¾wt îkhfk òýu Au Lku 
yk çkwØwyku yòý Au?’

'yuLku VktMkeyu ÷xfkðe Ëku...!’ økkÞfðkze 
y{÷ËkhkuLke sçkkLkku ðuý-fðuýLke Äkýe Vkuze 
QXe... fkuLke yýykðzík õÞkt Au yuLkkt {q¤ 
Ëu¾kðkLkkt níkkt... 'òuEyu þwt ÚkkÞ Au?’

'ÕÞk Ãknuhuøkehku...!’ ðneðxËkh Ãku÷kLke 
ËkZeMkku MkwÄe ykøkçkçkq÷ku ÚkELku ÄMke økÞku, 
'ík{khe y¬÷ õÞkt økE Au? ík{Lku ¾çkh LkÚke? 
nU? çkku÷ku!’

'{k÷q{ ni Mkhfkh.’ ÃkXkýku fþkÞ øk¼hkx 
ðøkh çkku÷e økÞk...

'íkku ÃkAe hMíkk{ktÚke nxe òyku... 
{nkhksLku {trËh{kt sðkLkwt Au.’

'ðku çkkík Lknª çkLkuøke...Mkk’çk!’
'nU? þwt feÄwt? Lknª çkLku? nS Ãký?’
'nk Lknª çkLku! çkkÃkw fku n{ ytËh Lknª òLku 

ËUøku. {trËh fe hûkk fe Mkçk Mk¥kk n{khu ftÄku Ãkh 
ni...’

hksðe MkÞkShkðLku nðu yk{kt fþef 
økhçkz {nuMkqMk ÚkE hne níke yLku ytËhÚke Ãkkuíku 
hkS Ãký Úkíkk níkk. õÞktf fþe, fkuEÚke øk÷íke 
sYh ÚkE Au...

'çkku÷ Ëku, õÞk fhLkk ni?’ ðneðxËkh 
VheÚke økßÞkuo...

ËhðkLkkuyu yuf Ãký þçË Wå[kÞko ðøkh 

{trËhLkk ËhðkòLke Ëeðk÷ Ãkh ÷¾u÷ Mkq[Lkk 
íkhV yktøk¤e [ªÄe ÷eÄe.

Ëeðk÷u ÷ÏÞwt níkwt: 'çkqx-[tÃk÷ WíkkheLku s 
{trËh{kt «ðuþ fhðku.’

hksðe MkÞkShkðu zkuf ÷tçkkðeLku Mkki«Úk{ 
yu Mkq[Lkk ðkt[e yLku ðkt[íkkt ðUík ÃkkuíkkLkk çkqxLke 
Ëkuheyku Akuzðk Lke[u LkBÞk... ðkíkLkku Mðefkh 
ÚkÞku yu òuELku hksðeLkk ÃkkMkðkLkku Ëkuze ykÔÞk. 
{nkhksLke çkqxLke Ëkuheyku yuýu Akuze Lkk¾e. 
¾wÕ÷k Ãkøku hksðeyu «Úk{ zøk÷wt ykøk¤ {qõÞwt 
íÞkhu Ãku÷k [kufeËkhkuyu çkuhkLkuxðk¤e hkRV÷ku 
nxkðe ÷eÄe... yLku yËçk MkkÚku Mk÷k{ ¼he 
yLku MkUfzku y{÷Ëkhku çkqxLke Ëkuheyku AkuzeLku 
yzðkýk Ãkøku {trËh{kt «ðu~Þk...

MkÞkShkðu MðMÚk yLku «MkLLk r[¥ku 
îkhfkÄeþLkkt ËþoLk fÞkO. «ðuþîkh WÃkhLke 
Mkq[Lkk yu fkÞËku yks økkÞfðkz MkhfkhLkk 
nkÚk{kt níkku... yLku yu nkÚk ¾wË nksh níkk!

Mkkts Z¤e síkkt MkÞkShkð íkhVÚke fþku 
s «rík¼kð Lk Mkt¼¤kÞku... Auðxu fkuEyu 
ÞkË yÃkkÔÞwt íÞkhu hksðeyu òýðk [kÌkwt fu 
'MktºkeykuLke Ãkk¤e õÞkhu Ãkqhe ÚkkÞ Au. yuLke 

Vhs Ãkqhe ÚkkÞ fu íkhík yu çktLkuLku íkkfeËÚke ynª 
nksh fhku...’ MkÞkShkð çkkuÕÞk.

çktLku Mktºkeyku yËçk¼uh MkÞkShkð Mkk{u 
Q¼k hÌkk.

{nkhksyu ðuÄf LkshÚke «Úk{ çktLkuLku òuÞk, 
Ãký çktLkuLke ykt¾{kt VhsÃkk÷LkLkku rðïkMk 
[{fíkku níkku.

'þwt Lkk{ ík{khwt s{kËkh?’ MkÞkShkðu 
Ãknu÷k LktçkhLku ÃkqAâwt.

'{khwt Lkk{ yfçkh ¾kt çkkÃkw!’
'yLku ík{khwt?’ çkeòLku Ãký yu s «&™.
'Akuxu ¾kt.’
{nkhkòyu EþkhkÚke ËeðkLkLku çkku÷kÔÞk.
çktLkuLke òýu fík÷ ÚkðkLke ½zeyku nðu Mkki 

økýíkk níkk, 'Lkkufhe íkku økE s, Ãký îkhfkÚke s 
fk¤k Ãkkýe ¼uøkk Úkþu çkwzÚk÷ku! ¼uhk fk{ Úkkþu!’

'yk çktLku MktºkeykuLku Ãkkt[Mkku-Ãkkt[Mkku YrÃkÞk 
RLkk{ ykÃkku...’ MkhfkhLkk nkuX ¾qÕÞk.

'S?’ ËeðkLk y[tçkkÞk.
'y{÷ fhku...’ MkÞkShkðLkk nkuX VhõÞk, 

'yLku Mkkt¼¤ku... MkqçkkLku yLku ðneðxËkhLku çku 
ð»ko {kxu Lke[e ÃkkÞheyu Wíkkhe Ëku...’

yk¾k fkV÷kLkk {kÚkkLkwt {kÃk ÷ELku MkkiLke 
{kÚku Mkkøk{xu òýu ðes¤e Ãkze! Vkxe hnu÷e 
ykt¾ku òýu MkÞkShkðLku ÃkqAíke níke fu, 'þk 
{kxu çkkÃkw?’

'îkhfkÄeþLkk {trËhLke Ëeðk÷u heíkMkh 
Mkq[Lkk ÷¾e Au fu- çkqx [tÃk÷ WíkkheLku {trËh{kt 
sðwt. yk ðkík ykÃkýk çktLku y{÷Ëkhku Lknkuíkk 
òýíkk? òu nk nkuÞ íkku yu ÷kufku yuLke økV÷ík 
{kxu LkkufheLku ÷kÞf LkÚke, Ãký yuðe ykfhe 
rþûkk yk Ä{oMÚkkLk{kt nwt LkÚke fhíkku, {kxu yuuLku 
Lke[e ÃkkÞheyu Wíkkhe Ëku...’

'y{÷Ëkhkuyu Mkq[LkkLke ðkík {Lku fu{ fhe 
Lknª?’ íkÃkíkk yòðu hksðe çkkuÕÞk, 'rLkÞ{ 
sux÷ku «ò {kxu Au yux÷ku s hkò {kxu Ãký Au. 
nwt [kufeËkhkuLku ÄLÞðkË ykÃkwt Awt fu yuLkk hkux÷kLkk 
¼kuøku Ãký yu{ýu ¼økðkLk îkhfkÄeþLkwt MkL{kLk 
Mkk[ðe òÛÞwt Au... ykÃkýu ykÃkýe nkfu{e ÷ELku 
¼økðkLkLkkt ËþoLku ykÔÞk’íkk? suLkk «íkkÃku yLku 
f]Ãkkyu {Lku hkò çkLkkÔÞku Au yu hkòLkkt ËþoLk 
Mk{Þu nwt [k{zkLkk çkqx ÃknuheLku yuLke çkuyËçke 
fhwt?’ yLku ïkMk ¾k¤eLku W{uÞwO, '{khk ykËuþLkku 
y{÷ fhku...!’   (MkíÞ ½xLkk)

{krýõÞ{T
nfefík{kt {kýMk ytËhÚke yuf÷íkk {nuMkqMk 
fhíkku nkuÞ Au. ík{khwt yuf ÂM{ík, ík{khku 
{eXku ykðfkhku, ík{khe rðLk{ú heíku ðkík[eík 
fhðkLke heík {kýMkLku xkZf ykÃke þfþu 
yux÷wt s Lknª, ík{khe yuðe Ãknu÷ yu {kýMkLku 
ík{khk «íÞu çkË÷kE sðkLke «uhýk ykÃkþu.

- [t. [e. {nuíkk

- zkì. «¼wËkMk Ãkxu÷

íktºke

íktºke÷u¾
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“ykæÞkÂí{f [uíkLkk Mkk{krsf rðfkMkLkku ykÄkhMíkt¼ Au.”
¼khíkeÞ MktMf]rík MkLkkíkLk ðirËf Ä{oLku ðhu÷e Au. 

çkúñktzLkk MksoLk ÞwøkÚke rþð yLku þÂõíkLke ykhkÄLkk ÚkkÞ 
Au. þÂõík MðYÃk {k Wr{Þk søkíksLkLke Au, suLkk ykÃkýu Mkki 
MktíkkLkku Aeyu. søkíksLkLke {k Wr{ÞkLke ykMÚkkLku rðï¼h{kt 
Wòøkh fhðkLkk MktfÕÃk MkkÚku rðï Wr{ÞkÄk{ - y{ËkðkË{kt 
ykMÚkkLkk fuLÿMk{k søkíksLkLke {k Wr{ÞkLkk rðïLkk Ÿ[k{kt 
Ÿ[k Ãk04 Vqx {trËhLkwt rLk{koý fkÞo økríkÃkqðof [k÷e hnu÷ Au.

søkíksLkLke {k Wr{ÞkLkwt rLk{koýkÄeLk {trËh rðï¼h{kt 
ÃkÚkhkÞu÷k ÃkkxeËkhkuLkk ðirïf MktøkXLkLkku ykÄkh çkLkþu 
yLku Mkk{krsf yLku ÔÞkÃkkrhf MktçktÄkuLkk ðirïf òuzký Úkfe 
Mk{ksLkk sYrhÞkík{tË Ãkrhðkhku {kxu Mkk{krsf MkþÂõíkfhýLkwt 

fuLÿ çkLkþu su Mkðo Mk{ks {kxu þÂõíkLkwt «ríkf çkLke hnuþu. 
{trËhku þk {kxu ? ykðku «&™ Mk{ksLkk fux÷kf ÷kufku 

yÃkqhíke Mk{sLku ÷ELku ½ýeðkh fhíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw íkuyku 
¼q÷e òÞ Au fu, 1h ßÞkuŠík®÷øk yLku Ãk1 þÂõíkÃkeX ykrË-
yLkkrËfk¤Úke Au yLku MkËeyku Ãkwhkýk {trËhku ykæÞkÂí{f 
[uíkLkkLkk WËT¼ð MÚkkLkku Au, ykMÚkkLkk fuLÿku Au, þÂõíkLkk 
«ríkf Au, Mkfkhkí{f rð[khkuLkk WËTøk{ MÚkkLk Au, QòoLkk 
†kuík Au, Mkfkhkí{f rð[khku MkkÚku Ãkkrhðkrhf ¼kðLkk «ßðr÷ík 
fhíkk «uhýk®çkËwyku Au. ykMÚkkLkk fuLÿ Úkfe Mk{ksLke yufíkk 
{sçkqík ÚkkÞ Au yLku íkuLkk Úkfe ÃkuËk Úkíke Qòo rðrðÄ ûkuºkku{kt 
þÂõík MðYÃku Mkk{krsf rðfkMk{kt ÃkrhðŠíkík ÚkkÞ Au.

MkLkkíkLk ðirËf Ä{o ðMkwÄið fwxwBçkf{T yLku {kLkðMkuðk 
Ãkh{kuÄ{oLke ¼kðLkkLku Wòøkh fhu Au {trËhku {kºk ¼sLk-

feíkoLk Ãkqhíkk {ÞkorËík LkÚke, Ãkhtíkw Mkk{krsf MkþÂõíkfhýLkk 
fuLÿku Au

ði¿kkrLkf yr¼øk{ MkkÚku òuzkÞu÷k MkLkkíkLk Ä{oLkk 
rð[khku, herík-rhðkòu Mk{ksLku ði[krhf heíku {sçkqík çkLkkðu 
Au, Ëhuf fkÞo{kt Mkfkhkí{fíkk ÷kðu Au, rð[khþe÷ çkLkkðu 
Au, çktÄwíð íku{s Mkk{krsf ¼kðLkkLku Wòøkh fhu Au, Wå[ 
yLku Ãkrðºk rð[khku MkkÚku [krhºÞLkwt ½zíkh fhu Au, {kLkðLku 
{kLkðe MkkÚku òuze hk¾u Au, ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkk MktMfkhkuLkwt 
®Mk[Lk fhðk{kt {trËhku MktSðLkeLkwt fkÞo fhu Au. Mkk{krsf 
ûkuºku Ãkkrhðkrhf ¼kðLkk ÃkuËk fhu Au, su yufçkeòLku nqtV ykÃku 
Au. yk{, MktøkXeík Mk{ksÚke {sçkqík hk»xÙ rLk{koý{kt yn{TT 
¼qr{fk ¼sðu Au.

fwËhíke fu f]rºk{ nkuLkkhík «Mktøku yLkwftÃkkLkku ynuMkkMk 
fhíkk {kLkð{kt ÃkuËk Úkíke [uíkLkk {trËhkuLkk {kæÞ{Úke {ËËLke 
ßÞkuík søkkðu Au íku Mk{økú {kLkðòíkLku «¼krðík fhu Au, 
{kxu s {trËhkuLkwt rLk{koý MktMf]ríkLkk MktðÄoLk {kxu yrLkðkÞo 
Au yLku íku ytíkøkoík rðï Wr{ÞkÄk{ rðïLkk Ÿ[k{kt Ÿ[k 
{trËhLkk rLk{koý Úkfe ykMÚkkLkwt ðirïf fuLÿ Mkk{kSf Mkwhûkk 
yLku rþûký, ykhkuøÞ, furhÞh, MÃkkuxoTMk - fÕ[h÷ suðe 
yLkufrðÄ «ð]r¥kykuLkwt Ã÷uxVku{o çkLke økÞwt Au. su{kt yÚkoËkLk 
- Mk{ÞËkLk - çkwrØËkLk - þçËËkLkLkk {kæÞ{Úke Mkk{krsf 
¼kðLkkLku Wòøkh fhðkLkk WÆuþ MkkÚku fkuEÃký Mk{ksLke 
fkuEÃký ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷e rðrþc ûk{íkkykuLkku ÷k¼ 
Mk{økú Mk{ksLku ykÃke þfu íkuðe ðirïf rð[khÄkhk rðï 
Wr{ÞkÄk{Lkk rLk{koý{kt hnu÷e Au.

ykh. Ãke. Ãkxu÷
«ýuíkk yuðt «{w¾

rðï Wr{ÞkÄk{ - òMkÃkwh, y{ËkðkË

«{w¾©eLkwt rLkðuËLk

MkLkkíkLk ðirËf Ä{oLkk 
«[kh-«Mkkh{kt {trËhkuLkwt 

{n¥ð yLku «ËkLk
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¼kðkÚko: nwt çkúkñý Ãkkuíku ¿kkLkÚke ÃkrhÃkqýo 
ÚkELku {LkkurLkøkúnÃkqðof {khk Þs{kLkLku 
ykøk¤ ðÄkhðk «ÞíLk fhíkku hneþ. íkuyku 
¾kuxkt f{kuo íkhV Lk ð¤u, fkuELkkt rníkkuLkwt 
yÃknhý Lk fhu íkuLkwt æÞkLk hk¾eþ.

MktËuþ: MktMkkhLku WLLkríkþe÷ çkLkkððkLke, 
íkusMðe yLku ð[oMðe çkLkkððkLke yLku íku 
yLkwMkkh Mkw¾-Mk{]rØLkwt ðkíkkðhý ÃkuËk 
fhðkLke sðkçkËkhe çkúkñýLke Au. su yk 
òýu yLku Mk{su Au íku Mkk[ku rðîkLk yLku 
Mk{ksrLkc fnuðkÞ Au. ykðk ÷kufku MðkæÞkÞ 
yLku MkíMktøk{kt õÞkhuÞ «{kË fhíkk LkÚke yLku 
ÃkkuíkkLku {¤u÷k ¿kkLkLkwt Mkíkík ËkLk fhíkkt fhíkkt 
Mk{ksLke WLLkrík {kxu íkÃk yLku MkkÄLkk{kt 
÷eLk hnu Au. Mkk[e ðkíkLku Mk{sðe, Mk{ßÞk 
ÃkAe íku {u¤ððkLkku {køko þkuÄðku, {køko þkuÄeLku 
íkuLkk WÃkh íkÃk yLku MkkÄLkkLke ¼kðLkkÚke 
[k÷ðwt, yk {kLkðeLku {kLkð çkLkkððkLkku 
ÞkuøÞ {køko Au.

yk {køkoLku yLkwMkhðk {kxu çkúkñýkuLkwt 
fíkoÔÞ Au fu íkuyku {LkkurLkøkún yLku 
RrLÿÞMktÞ{ yÃkLkkðu. {kLkrMkf Mktíkw÷Lk çknw 
sYhe Au. Ëw»f{ku íkhV ÷kufkuLke «ð]r¥k ðÄe 
hne Au yLku íku{kt VMkkÞu÷k ÷kufku Mkh¤íkkÚke 
íku{Lku Akuze þfíkk LkÚke. íku{Lku Mk{òðeLku 
Mkk[k {køko WÃkh ÷E sðk íku çknw y½hwt 
Au yLku ©{MkkæÞ fk{ Au. y¿kkLkeykuLkku 
rðhkuÄ fhðku Ãkzu Au yLku õÞkhuÞ {kh Ãký 
¾kðku Ãkzu Au. yuðk{kt ÄehsÃkqðof, fkuE Ãký 
«fkhLkk hkøkîu»k ðøkh rðîkLkkuyu Mk{ks{kt  
Mkí«ð]r¥kykuLkk «[kh yLku «MkkhLkk fk{{kt 
Mkíkík òuzkÞu÷k hnuðwt òuEyu.

MkíMktøk yLku MðkæÞkÞLkk {kæÞ{Úke 
ÃkkuíkkLkk ¿kkLkLke «¾híkk ðÄkhíkk hnuðkLkku 
Mkíkík «ÞíLk fhðku òuEyu. su{ fkt[ezkLku 
òuELku çkeòu fkt[ezku htøk çkË÷u Au íku heíku 
¿kkLke yLku MkËTøkwýku {kýMkLkk MktMkøko{kt 

ykðLkkhk ÷kufku{kt MkËT¿kkLk, MkËTøkwýku yLku 
Mkí«ð]r¥kykuLke ð]rØ ÚkkÞ Au. rðîkLk ÷kufku 
Mkíkík ¿kkLkLke MkkÄLkk{kt {øLk hnu Au yLku 
{kLkðMk{ksLke rð»k{íkkykuLke, SðLk 
rLk{koýLkk rMkØktíkkuLke, ykí{rðãk yLku 
çkúñrðãkLke Mk½¤e òýfkhe hk¾u Au. íkuyku 
rðãk-yrðãkLkku ¼uË Mkkhe heíku Mk{su Au. 
Ãkkuíku ¿kkLk «kÃík fheLku íkuLkku ÷k¼ Mk{ksLku 
ykÃkðkLku ðkMíkrðf SðLkkuÆuþ {kLku Au. 
rðîkLkkuyu MðkæÞkÞ yLku «ð[Lk çktLkuLkwt ÞkuøÞ 
æÞkLk hk¾ðwt òuEyu. íkuLkk ðzu íkuyku Ãkkuíku 
ÃkkuíkkLkk ¿kkLkLkku ðÄkhku fhíkkt fhíkkt ÃkkuíkkLkk 
MktÃkfo{kt ykðLkkhk ÷kufkuLku MkíÞ{køko WÃkh 
[k÷ðkLke «uhýk ykÃkðk{kt 
Mk{Úko {kLku Au.

yksfk÷ {kuxk 
¼køkLkk {kýMkku 
çkúkñýíðLkku ZkUøk fhu 
Au yLku ÷kufkuLke ÄkŠ{f 

¼kðLkkykuLku çknufkðíkk òuðk {¤u Au. 
íkuLkkÚke ÷kufkuLku fkuE ÷k¼ Úkíkku LkÚke, Ãký 
Q÷xkLkwt yLkiríkfíkkLkwt ðkíkkðhý Vq÷uVk÷u Au.

çkúkñýkuyu íkku ÷kufkuLku Mkk[k yæÞkí{Lkwt 
rþûký ykÃkðwt òuEyu. Mkk[wt yæÞkí{ yu Au 
fu ykÃkýu ÃkkuíkkLke ytËh òuEyu, Ãkkuíku ÃkkuíkkLku 
Mk{Syu, Ãkkuíku ÃkkuíkkLku òýeyu, ÃkkuíkkLke 
¼q÷ku ytøku rð[kh fheyu yLku ÃkkuíkkLke 
hnuýefhýeLku Xef fhðk {kxu «ÞíLk fheyu. 
yk Mkk[k yæÞkí{ðkËeLkwt ÷ûký Au.

Mk{ks{kt rðf]ríkyku yux÷k {kxu WíÃkLLk 
ÚkE hne Au fu çkúkñýku Ãkkuíku yk ÃkwrLkík 
fíkoÔÞkuLku ¼q÷e økÞk Au. 

Ä{o Mk]Â»x

Ýè™ñ: Ðl‹¼¢}¢{Úï |¢±‹¼é ²ï Ý: „çÚ }¢{±¢Ý Ðë¼‹²¢Ýì J
çÿ¢‡¢¢ç}¢ Ï¢í¢r¢‡¢¢ç}¢~¢¢Ýé‹Ý²¢ç}¢ S±¢Ýìã}¢ì JJ

ðuËkuLkku rËÔÞ MktËuþ

su{ fkt[ezkLku òuELku çkeòu fkt[ezku 
htøk çkË÷u Au íku heíku ¿kkLke yLku 

MkËTøkwýku {kýMkLkk MktMkøko{kt 
ykðLkkhk ÷kufku{kt MkËT¿kkLk, MkËTøkwýku 
yLku Mkí«ð]r¥kykuLke ð]rØ ÚkkÞ Au

«nT÷kË¼kE fk{uïh
÷u¾f ÄkŠ{f MkkrníÞ MktÃkkËf, 
rþûkýfkh yLku Ÿ[k økòLkk Ëkíkk Au

(yÚkðoðuË 3/19/3)
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ÃkqðofÚkk: MðÞtðh{kt þhík «{kýu fkuE hkò 
ÄLkw»Þ ¼tøk fhe þõÞk Lknª. øk{u íkux÷wt òuh 
÷økkððk Aíkkt Ãký íku{LkkÚke ÄLkw»k Ÿ[fkíkwt 
s LkÚke. Mkðo hkòyku WÃknkMkLku ÞkuøÞ ÚkE 
økÞk.
nðu ykøk¤: 

Ÿ¢èã¼ |¢²ï ãçÚ çã²æ Ú¢…¢
Ï¢ñÆï çÝ… çÝ… …¢§ü „}¢¢…¢

nkheLku ník«¼ ÚkÞu÷k hkòykuLku 
yMkV¤ òuELku sLkf yf¤kÞk yLku yuðkt 
ð[Lk çkkuÕÞk fu, {U su «ý ÷eÄwt níkwt íku 
Mkkt¼¤e îeÃk îeÃkLkk yLkuf hkòyku ykÔÞk. 
Ëuðíkk yLku ËiíÞ Ãký {Lkw»ÞLkwt þheh Äkhý 
fheLku ykÔÞk, Ãkhtíkw fkuE s MkV¤ ÚkÞk 
Lknª. fkuE ík÷¼kh ¼qr{Úke Ãký Akuzkðe Lk 
þõÞwt.

¥Ï¢ …çÝ ÜU¢ï© }¢¢¶ñ |¢Å }¢¢Ýè
Ï¢èÚ çÏ¢ãèÝ }¢ãè }¢ñæ …¢Ýè

{U òýe ÷eÄwt, Ãk]Úðe ðehkuÚke ¾k÷e 
ÚkE økE. nðu ykþk Akuze ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ½uh 

òyku. çkúñkyu MkeíkkLkku rððkn ÷ÏÞku s 
LkÚke. òu nwt «ý Akuzwt íkku fLÞk fwtðkhe s hnu. 
òu nwt òýíkku nkuík fu Ãk]Úðe ðehkuÚke þqLÞ Au, 
íkku «ý fheLku WÃknkMkLkwt Ãkkºk Lk çkLkík.

…ÝÜU Ï¢™Ý „éçÝ „Ï¢ ÝÚ Ý¢Úè
Îïç¶ …¢ÝçÜUçã |¢²ï Îé¶¢Úè

sLkfLkkt ð[Lk Mkkt¼¤e çkÄkt †e-Ãkwhw»kku 
òLkfeS íkhV òuELku Ëw:¾e ÚkÞkt, Ãkhtíkw 
÷û{ýS hku»ku ¼hkE QXâk. íku{Lkkt Lkuºkku 
¢kuÄÚke ÷k÷ ÚkE økÞkt. sLkfLkkt ð[Lk 
íku{Lku çkký suðk ÷køÞkt. ©e hk{[tÿSLkk 
[hýf{¤{kt {kÚkwt Lk{kðe ÞÚkkÚko ð[Lk 
çkkuÕÞk.

ÚÍ¢éÏ¢æç„‹ã }¢ãéæ …ãæ ÜU¢ï© ã¢ï§ü
¼ïôã „}¢¢… ¥„ ÜUã§ü Ý ÜU¢ï§ü

h½wðtþeyku ßÞkt WÃkÂMÚkík nkuÞ, íku 
Mk{ks{kt ykðkt ð[Lk fkuE LkÚke fnuíkwt. 
h½wfw¤ rþhku{rý ©e hk{SLke WÃkÂMÚkrík 
òýðk Aíkkt sLkfS ykðkt ð[Lk çkkuÕÞk 
Au. nu MkqÞofw¤YÃke f{¤Lkk MkqÞo! òu ykÃkLke 

yk¿kk nkuÞ íkku nwt çkúñktzLku ËzkLke su{ Ÿ[fe 
÷ô yLku fk[k ½zkLke su{ Vkuze Lkk¾wt. òu 
yk{ Lk fhe þfwt íkku nwt ÄLkw»kLku yLku ¼kÚkkLku 
fËeÞ nkÚk{kt ÷Eþ Lknª.

x¢éL ÚÍ¢éÐç¼ „Ï¢ }¢éçÝ }¢¢ãèæ
}¢éçÎ¼ |¢²ï ÐéçÝ ÐéçÝ ÐéHÜU¢ãèæ

økwhw rðïkr{ºk yLku ©e h½wLkkÚkS {Lk{kt 
nh¾kÞk. ©e hk{Syu RþkhkÚke ÷û{ýLku 
Lkk Ãkkze yLku «u{Úke ÃkkuíkkLke ÃkkMku çkuMkkze 
ËeÄk. ÃkAe þw¼ Mk{Þ òýeLku {wrLk «u{¼he 
ðkýe çkkuÕÞk, nu hk{! QXku, rþðSLkwt ÄLkw»k 
íkkuzku yLku nu íkkík! sLkfLkku þkuf nhku.

„éçÝ x¢éL Ï¢™Ý ™ÚÝ ç„L Ý¢±¢
ãÚ¯é çÏ¢¯¢Îé Ý ÜUÀé ©Ú ¥¢±¢

økwhwLkkt ð[Lk Mkkt¼¤e ©e hk{Syu 
[hýku{kt rþ»k Lk{kÔÞwt yLku íkuyku ÃkkuíkkLke 
®Mkn AxkÚke Q¼k ÚkÞk. Mk{Mík søkíkLkk 
Mðk{e ©e hk{S ©uc nkÚkeLke [k÷Úke 
[kÕÞk. ©e MkeíkkS ÄLkw»kLku rðLkðe hÌkkt 
Au fu íkwt n¤ðwt ÚkE ò, suÚke ©e hk{S 
Mkh¤íkkÚke WXkðe þfu.

x¢éLçã ÐíÝ¢}¢é }¢Ýôã }¢Ý çÜU‹ã¢
¥ç¼ H¢Í¢±Z ©Æ¢§ü {Ýé Hè‹ã¢

{Lk{kt Lku {Lk{kt økwhwSLku «ýk{ fÞko 
yLku ½ýe s MVqŠíkÚke ÄLkw»kLku Ÿ[fe ÷eÄwt. 
ÄLkw»k ðes¤eLke su{ [{õÞwt yLku ÃkAe 
ykfkþ{kt {tz¤ suðwt økku¤ ÚkE økÞwt. ÄLkw»k 
÷uíkkt, [Zkðíkkt, ¾U[íkkt fkuEyu Lk òuÞwt. 
ºkýu fk{ yux÷e ÍzÃkÚke ÚkÞkt fu ÄLkw»k 
õÞkhu Ÿ[õÞwt, [ZkÔÞwt yLku õÞkhu ¾UåÞwt. 
ykLke fkuELku ¾çkh s Lk Ãkze. yu s ûkýu 
©e hk{Syu ÄLkw»kLku ð[{ktÚke íkkuze LkkÏÞwt. 
¼Þtfh æðrLk ÚkÞku. çkÄk ©e hk{[tÿSLkku 
sÞfkhku çkku÷ðk ÷køÞk.

(ðÄw ykðíkk ytfu... ©e hk{SLku 
sÞ{k¤k) 

©e hk{[rhík{kLkMk fÚkkMkkh
Ä{o Mk]Â»x

MktÃkkËf : zkì. «¼wËkMk Ãkxu÷

hk{sL{ ¼qr{ yÞkuæÞk{kt ¼økðkLk hk{[tÿSLkwt {trËh rLk{koý ÚkE hÌkwt Au íÞkhu økkuMðk{e íkw÷Mkef]ík 
‘hk{[rhík {kLkMk’ ykÄkrhík fÚkkMkkh yLku ¼økðkLk hk{[tÿLke ÷e÷kyku íktºke©eLke f÷{u.
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…Ï¢ §‹„¢Ý ÎéçÝ²¢ À¢ïÇG ÜUï ™H¢ …¢¼¢ ãñ ¼Ï¢ §„ 
ÜUè ¼„±èÚ ÜUï „¢}¢Ýï ã}¢ Ú¢ï¼ïæ ãñæ J ‘¥¢ïà¢¢ï Ú…

Ýèà¢’ Ýï §„ Ï¢¢¼ Ðï Ï¢ãé¼ „é‹ÎÚ Ðæçv¼²¢æ ÜUãèæ ãñ J
• …Ï¢ }¢ïÚè }¢ëy²é ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ ¼é}¢ }¢é…ïG ç}¢HÝï ¥¢¥¢ïx¢ï 

- }¢ïÚï Îà¢üÝ ÜUÚÝï ¥¢¥¢ïx¢ï - }¢ïÚï çÚà¼ïÎ¢Ú¢ïæ ÜU¢ï ç}¢HÝï 
¥¢¥¢ïx¢ï, ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï Ð¼¢ ãè Ýçã ™Hïx¢¢... ¼¢ï ¥¢… ãè 
¥¢ …¢¥¢ï Ý¢...

• …Ï¢ }¢ïÚè }¢ëy²é ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ ¼é}¢ }¢ïÚï „¢Úïæ x¢éÝ¢ã }¢¢ÈU 
ÜUÚ Î¢ïx¢ï ¥¢ñÚ §„ÜU¢ }¢éÛ¢ï Ð¼¢ ãè Ýçã ™Hïx¢¢ ¼¢ï ¥¢… ãè 
¥¢ …¢¥¢ï ¥¢ñÚ }¢ïÚï x¢éÝ¢ã }¢¢ÈU ÜUÚ Î¢ï Ý¢...

• …Ï¢ }¢ïÚè }¢ëy²é ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ ¼é}¢ ÎéçÝ²¢|¢Ú }¢ïæ }¢ïÚè 
¥ÓÀè ¥ÓÀè Ï¢¢¼ ÜUÚ¢ïx¢ï ¥¢ñÚ §„ÜU¢ }¢éÛ¢ï Ð¼¢ ãè Ýçã 
™Hïx¢¢, ¼¢ï ¥¢… ãè ¥ÓÀè Ï¢¢¼ïæ ÜUÚ H¢ï Ý¢...

• …Ï¢ }¢ïÚè }¢ëy²é ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ ¼é}¢ÜU¢ï Hx¢ïx¢¢ ÜU¢à¢, §„ 
§‹„¢Ý ÜUï „¢ƒ ¥¢ñÚ ƒ¢ïÇG¢ „}¢² çÏ¢¼¢²¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï çÜU¼Ý¢ 
¥ÓÀ¢ ? ¼¢ï ¥¢… ãè ¥¢ …¢¥¢ï Ý¢...

Î¢ïS¼¢ïæ ! §‹¼…¢Ú }¢¼ ÜUÚ¢ï, §‹¼…¢Ú ÜUÚÝï }¢ïæ ÜU|¢è 
ÜU|¢è Ï¢ãé¼ ÎñÚè ã¢ï¼è ãñæ, ¼¢ï …¢ï |¢è ÜUÚÝ¢ ãñæ, ¥¢… ãè 
ÜUÚ¢ïæ J

- »ÜU-Îê„Úï „ï çÎH ¶¢ïHÜUÚ ç}¢H H¢ï, Ï¢¢¼ïæ ÜUÚ H¢ï, 
}¢¢ÈU ÜUÚÝ¢ ãñ - }¢¢ÈU ÜUÚ Î¢ï, }¢¢ÈUè }¢¢æx¢Ýè ãñ - }¢¢ÈUè 
}¢¢æx¢ H¢ï, ©„ÜUè ¥ÓÀ¢§²¢ïæ ÜU¢ï Ï¢¼¢Ý¢ ãñæ - Ï¢¼¢ Î¢ï J

v²¢ïæçÜU çÜU„è ÜU¢ „}¢² ÜUÏ¢ çH¶¢ ãñ, ã}¢ïæ Ð¼¢ ãè Ýçã J  
ç…GÎx¢è §¼Ýè HæÏ¢è Ýçã, ç…¼Ý¢ ã}¢ „¢ï™¼ï ãñæ J ç}¢~¢¢ï, 
Ï¢ãé¼ „}¢² x¢æ±¢²¢ §‹¼…¢Ú }¢ïæ - ¥Ï¢ »và¢Ý HïÝ¢ 
à¢éL ÜUÚ Î¢ï J ÜUã¼ï ãñæ...

}¢Ý ¥ÅÜU¢ Úã¢, ±¢ï „¢Úè ©HÛ¢Ý¢ïæ }¢ïæ
¥¢ñÚ ç…GÎx¢è ã}¢ïæ …è ÜUï çÝÜUH x¢§ü J 

¥¢ïà¢¢ï ±¢‡¢è

Ä{o Mk]Â»x
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SðLk Sððk suðwt Au yLku {hý rðþu ÍkÍwt rð[khðk suðwt LkÚke. 
rð[khe rð[kheLku Ãký fux÷wt rð[khþku? Mkkð MkeÄeMkkËe ðkík 

Au fu çkk¤f sL{u Au íÞkhu {kíkk çku nkÚk{kt yuLku ÷ELku ½h{kt «ðuþu Au 
yLku ykÃkýu sEyu Aeyu íÞkhu [kh ¾¼k Ãkqhíkk Au. nðu íkku ¾¼kLke 
Ãký sYh hnuíke LkÚke, fkhý fu þçkðkrnLke nkuÞ Au. SðLk Lku {hýLkku 
[fhkðku [kÕÞk fhu Au. {hý yux÷u þwt yu{ fkuE {Lku ÃkqAku íkku {khe 
ÃkkMku yuLkku MkeÄkuMkkËku sðkçk Au- RrLÿÞkuLkwt yku÷ðkE sðwt.

ykÃkýe ykt¾ ykÚk{u ÃkAe ykÃkýk {kxu Mkqhs Qøkíkku LkÚke. {hý 

yLkuf heíku ykðu Au. çknkhðrxÞk YÃku, yfM{kík YÃku. Þ{Lkk fkuE 
rLkÞ{ LkÚke nkuíkk. yuLkwt fkuE íkfoþk† LkÚke nkuíkwt. ÃkÚkkhe{kt Ãkzâk 
nkuEyu yLku Äe{u Äe{u çkÄwt ykÚk{íkwt òÞ. fkuEf ykÃkýk fkLk ÃkkMku 
ftEf fnu Lku fkLkLkk fqðk íkku ¾k÷e¾{ hnu. suLkk MÃkþoÚke þhehLku 
yuf ðkh hku{kt[ Úkíkku níkku yuLkk MÃkþoLku Ãký þheh Lk yku¤¾e þfu. 
ïkMkLkk Úkkfu÷k ðýòhkLkku Lkkf MkkÚku Lkkíkku Aqxe òÞ yu çkeswt fþwt Lknª 
{hý Au.

SðLk yLku {hýLkku yk [fhkðku [kÕÞk s fhðkLkku. ykÃkýe 
ÃkhtÃkhk fnu Au - ykí{k fËe {híkku LkÚke. yu íkku Lkðwt Lkðwt þheh Äkhý 
fhu Au. økeíkk{kt fÌkwt Au íku{ ykí{kLku þ†ku ¼uËe þfíkkt LkÚke yLku yÂøLk 
çkk¤e þfíkku LkÚke. fkuEfu fÌkwt níkwt fu SðLk yLku {hý {kºk yk s. 
Ãkkt[ ík¥ðkuLkwt {¤ðwt yu SðLk Au. Ãkkt[ ík¥ðkuLkwt Aqxk Ãkzðwt íku {hý Au. 
Ÿ½{kt Ãkz¾wt Vheyu yuLke su{ ykÃkýLku ¾çkh Lknª nkuÞ íku{ SðLk 
yLku {hý yk çku Ãkz¾kt Au. xkøkkuhu fÌkwt níkwt fu ÃkÞÃkkLk fhkðíke {k 
su{ çkk¤fLku yuf MíkLk ÃkhÚke çkeò MíkLk Ãkh ÷u Au íkuðe s heíku yk 
SðLk-{hýLkwt Au. {hý sux÷wt ÔÞÚkkfkhf nkuÞ Au íkuLkkt fhíkkt {hýLkku 
¼Þ {kýMkLku {híkkt Ãknu÷kt {khe Lkk¾u Au. nfefík{kt su rLkrùík Au yuLku 
økkihðÃkqðof Mðefkhe þfeyu yu{kt s ykÃkýe {n¥kk Au. yk yuf yuðku 
«Ëuþ Au fu ßÞkt ykÃkýwt ftE [k÷íkwt LkÚke. y÷çk¥k fkuE Mkkrðºke suðe 
†e Þ{Lku Ãkhkrsík fhe MkíÞðkLkLku ÃkkAku ÷kðu íku ðkík swËe Au.

þtfhk[kÞoLkk ¼s økku®ðË{T{kt yuf MkhMk ÃktÂõík Au - ÃkwLkhrÃk 
sLkLk{T, ÃkwLkhrÃk {hý{T, ÃkwLkhrÃk sLkLkesXhu þÞLk{T... su{ SðLk 
f¤k Au íku{ {hý Ãký yuf f¤k Au. {kuxk {kuxk {kýMkku {hýLku fE heíku 
÷u Au yuLkk {kxu s{oLk Lkð÷fÚkkfkh nh{kLk nuMkLkku yuf «Mktøk ynª 
ykÃkwt Awt. {]íÞw Ãknu÷ktLkk Mk{Þu yu{Lkk çkkhýk WÃkh yuf sqLke [kRLkeÍ 
frðíkk níke, su{kt ÷ÏÞwt níkwt - 'òu fkuE {kýMk ð]Ø ÚkkÞ yLku íkuýu 
ÃkkuíkkLkku rnMkkçk ykÃÞku nkuÞ íkku yufktík{kt {]íÞw MkkÚku {iºke çkktÄðkLkku 
yuLku yrÄfkh Au.’

nh{kLkLke SðLkfÚkkLkk ÷u¾f ðkìÕxh Mkkuhu÷u yu{Lku {¤ðk {kxu 
÷ÏÞwt íÞkhu nh{kLku ÃkkuíkkLkk yufktíkLku ¾÷u÷ ÃknkU[kzðkLke LkkÃkkze 
níke. yu{Lkk çkkhýkLke çknkh 'Lkku rðrÍxMko Ã÷eÍ’Lkwt çkkuzo níkwt. xkì{Mk 
{kLkLku nh{kLkLku {¤ðkLkwt {Lk ÚkÞwt. (nh{kLk xkì{Mk {kLkLkk [knf 
níkk) yu íÞkt økÞk. çknkh yk çkkuzo òuÞwt. yu{ýu yux÷wt s ÷ÏÞwt : 
'yåAk íÞkhu Vhe fkuEf ðkh – ík{khku xkì{Mk.’

øk{u íkux÷e r«Þ ÔÞÂõík nkuÞ Ãký yu {]íÞw Ãkk{u ÃkAe yuLkk ËunLku 
yÂøLkMktMfkh fhðku s Ãkzu Au. yuLku hk¾e þfkíkku LkÚke. r«Þ ÔÞÂõík 
Ëeðk÷ ÃkhLke Açke ÚkE òÞ Au. {Lkw»ÞLku M{hýLkwt ðhËkLk {éÞwt yux÷u 
ÔÞÂõík òÞ Au, Ãký M{]rík hnu Au. {hý yu ytík LkÚke, Ãký SðLkLkku 
«kht¼ Au. 

Mðk{e hk{
(MktÃkkËLk: Mkwhuþ Ë÷k÷)
(÷u¾f òýeíkk fku÷r{Mx Au)

{hý yu þhehLke ykËík Au, ykí{kLke Lknª

økeíkk{kt fÌkwt Au íku{ ykí{kLku þ†ku ¼uËe þfíkkt LkÚke yLku 
yÂøLk çkk¤e þfíkku LkÚke. fkuEfu fÌkwt níkwt fu SðLk yLku 
{hý {kºk yk s. Ãkkt[ ík¥ðkuLkwt {¤ðwt yu SðLk Au. Ãkkt[ 

ík¥ðkuLkwt Aqxk Ãkzðwt íku {hý Au

Ä{o Mk]Â»x
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©e {kíkkSLkwt yuf rðÄkLk Au, 'yuf 
ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ykæÞkÂí{f 

þÂõíkÚke su rMkØ fhe þfu íku yuf økúqÃk 
MkËT¼kðLkkLkk rð[kh Mkrník yuf ÚkkÞ íkku 
rMkØ fhe þfu.’

ykLkku Mkkh yu Au fu ykæÞkÂí{f þÂõík 
fhíkkt MkËT¼kðLkkLkk rð[khLke þÂõík ðÄw 
Au. çkeò þçËku{kt, MkËT¼kðLkkLkk rð[khLke 
þÂõík, ykæÞkÂí{f þÂõík fhíkkt ðÄw Au 
yÚkðk ykæÞkÂí{f þÂõík sux÷e íkku Au s.

©e {kíkkSLkwt yLÞ yuf rðÄkLk, 
'þw¼uåAk Äkhý fheLku íkku ykÃkýu ½ýe 
ðMíkwykuLkwt ÃkrhðíkoLk fhe þfeyu, þhík fu 
fuð¤ yíÞtík rLk{o¤ yLku rLk¼uo¤ þw¼uåAk 
nkuðe òuEyu.’

íkkíÃkÞo yu Au fu MkËT¼kðLkk{kt yux÷e 
íkkfkík Au fu fux÷ef Lk RåAðk ÞkuøÞ yLku 
økuhfkÞËu «ð]r¥kyku Ãký yuf þw¼uåAkLkk òuhu 
çktÄ ÚkÞkLkk Ëk¾÷k Au. ËkYLke ¼êeyku Ãkh 
çknuLkku, çkk¤fkuyu ÃkefuMktøk fMk, ¼êe çktÄ 
fhkÔÞkLkk Mk{k[kh ykÃkýu ðkt[eyu s Aeyu.

©e yh®ðËþw¼rLkck ytøku fnu Au, 
'{khku yr¼«kÞ yuðku Au fu Þkuøk{kt Mkk{kLÞ 
heíku «f]ríkLke Mk{økú ßðk¤k Ãkh{kí{k «íÞu 
ð¤ðe òuEyu yLku çkkfeLke çkÄe ðMíkwyku 
Mkk[k ÃkkÞk {kxu hkn òuðe òuEyu. Mkk{kLÞ 
[uíkLkkLke huíke yLku fkËð WÃkh Wå[íkh 
ðMíkwykuLke h[Lkk fhðe yu çkuþf Mkne-
Mk÷k{ík LkÚke. Ãký íkuLkku yÚko yð~Þ yuðku 
LkÚke fu r{ºkk[khe yÚkðk þw¼rLkckLku çkkík÷ 
fhðe.’

yk{, MkËT¼kðLkk yu íkku ÃkkÞku Au. 
suLkk Ãkh Ãkh{kí{kLke [uíkLkkLke yk¾e yu 
Mk]rü ¾ze ÚkkÞ Au. ÃkhMÃkhLkku MkËT¼kð 
ËkÞfkykuLke Ëw~{LkeLku ¾í{ fhe Lkk¾u Au yLku 
Lkðe ÃkuZe{kt, sqLke ÃkuZeyu ðkðu÷kt ðuhLkkt çkes 
{]ík«kÞ ÚkE òÞ Au. yk{, MkËT¼kðLkkLkk 
ÃkkÞk Ãkh Q¼e ÚkÞu÷ «økríkLke R{khík ÷qýku 
÷køÞk rMkðkÞ ÷ktçkku Mk{Þ xfu Au.

©e {kíkkSLkk {íku, 'ðMíkwyku ßÞkhu 
¾hkçk ÚkE hne nkuÞ íÞkhu s MkËT¼kð íkÚkk 
Mkk[k MknfkhLkwt ð÷ý ËþkoððkLke ©uc íkf 

hnu÷e nkuÞ Au.’
hÚkÞkºkk suðk ÄkŠ{f íknuðkhu {wÂM÷{ 

rçkhkËhku îkhk hÚkÞkºkkLkwt Mðkøkík fhe 
¼økðkLkLku hÚkLke «ríkf]rík ¼ux fhðe fu 
{kunho{{kt rnLËw ¼kEyku îkhk íkkrsÞkLke 
«ríkf]rík yÃkoý fhðe yu MkËT¼kðLkkLke 
÷nkýe Au.

©e yh®ðËLkwt MkËT¼kðLkk Ãkhíðu yuf 
ytrík{ rðÄkLk, '«u{ yLku r{ºkku «íÞuLke 

÷køkýeLkku y¼kð, Ãkh{kí{k «íÞuLke 
LksËefe {kxu sYhe yuðwt LkÚke. íkuLkkÚke Q÷xwt, 
çkeòyku MkkÚku yuf «fkhLke ykí{eÞíkk 
(MkËT¼kð) yLku yufíkk yuf yuðe rËÔÞ 
[uíkLkkLkku ¼køk Au, su{kt MkkÄf, Ãkh{kí{k 
MkkÚkuLke yiõÞíkk yLku ykí{eÞ MkËT¼kð MkkÚku 
«ðuþ fhu Au.’

ykÃkýu yu{ {kLkeyu fu ykÃkýe 
ykMkÃkkMkLkk MktçktÄeyku fu r{ºkkuÚke Ëqh ÚkE, 
yòÛÞk ÷kufku ðå[u sE MkËT¼kð fu¤ðe 
þfeþwt íkku yu ykÃkýe ¼q÷ Au. nk, fwËhíke 
ykÃkr¥k{kt, yòÛÞk ÷kufku MkkÚku MkËT¼kð 
ðnU[e þfkÞ, Ãký hku®sËe ®sËøke{kt íkku 
r{ºkku yLku MðsLkku MkkÚku s MkËT¼kðLkk ðnU[e 
þfkÞ. Mk{kÂÃík{kt ©e {kíkksLkwt yuf rðÄkLk, 
'{kLkðòríkLke þkïík yufíkkLkku ykÄkh 
{kýMkLke MkËT¼kðLkk íku{s yufrLkck WÃkh 
ykÄkh hk¾u Au.’ 

MkËT¼kðLkk yu íkku ÃkkÞku Au. suLkk 
Ãkh Ãkh{kí{kLke [uíkLkkLke yk¾e 

yu Mk]rü ¾ze ÚkkÞ Au. ÃkhMÃkhLkku 
MkËT¼kð ËkÞfkykuLke Ëw~{LkeLku ¾í{ 
fhe Lkk¾u Au yLku Lkðe ÃkuZe{kt, sqLke 

ÃkuZeyu ðkðu÷kt ðuhLkkt çkes  
{]ík«kÞ ÚkE òÞ Au

Ä{o Mk]Â»x íkw»kkh ËuMkkE 
÷u¾f òýeíkk fku÷r{Mx Au.

MkËT¼kðLkkLkwt 
Ãkðo
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yu Mk{ÞLke ðkík Au. ¼khík{kt ßÞkhu 
ytøkúuòuLkwt hkßÞ níkwt. yu yhMkk{kt 

çknw Úkkuzk ¼khíkðkMkeykuLke Wå[ nkuÆkyku 
Ãkh rLk{ýqf fhðk{kt ykðíke níke. Mkh 
økwhwËkMk çktËkuÃkkæÞkÞ yu Mk{Þu f÷f¥kk 
ÞwrLkðŠMkxeLkk WÃkfw÷Ãkrík-ðkRMk [kLMku÷h 
Ãký níkk.

yuf ðkh Mkh økwhwËkMkLke nkEfkuxo{kt 
fuMkLke MkwLkkðýe [k÷e hne níke. yu Mk{Þu 
yuf ð]Ø †e íÞkt ykðe, su Ãknu÷k Mkh 
økwhwËkMkLkk økk{{kt hnuíke níke, Ãký fux÷ktf 
ð»kkuoÚke íku ÃkkuíkkLkk økk{{kt [k÷e økE níke. 
økúnýLkwt øktøkkMLkkLk fhðk íku f÷f¥kk ykðe 
níke. øktøkkMLkkLk fhe íku ÷kufkuLku ÃkqAíkkt ÃkqAíkkt 
økwhwËkMkLku {¤ðk fkuxo{kt ykðe.

økk{zkLke yuf økheçk ð]Ø †e, {u÷kt 
fÃkzkt yLku íku Ãký øktøkkMLkkLk fhu÷ nkuðkÚke 
íkÆLk ¼eLkkt ð†ku. nkEfkuxoLkku ÃÞwLk íkuLku 
ytËh ykððk Ëuíkku Lknkuíkku yLku íku †e 
ÃÞwLkLku çktLku nkÚk òuzeLku fne hne níke fu- 
¼kE, {khu {khk økwhwËkMkLku {¤ðwt Au. {kºk 
Úkkuze r{rLkxku {kxu {Lku ytËh ykððk Ëu. {U 
ð»kkuoÚke yuLkwt {kuZwt òuÞwt LkÚke. nwt íkuLku {¤eLku 
íkhík s Lkef¤e sEþ. yk hfÍf [k÷e hne 
níke íÞkt y[kLkf Mkh økwhwËkMkLke Ëhðkò 
Ãkh árü Ãkze yLku íku{Lku ÏÞk÷ ykðe økÞku 
fu yk ð]Ø †e íku íkku {khe ½kE {k Au, 
çkeswt fkuE Lknª, Ãký suLkwt þiþð{kt {U 
ËqÄ ÃkeÄwt Au íku {khe ½kE {k s Au. 
Mkh økwhwËkMkS LÞkÞkÄeþLke ¾whþe 
Akuze íðrhík QXeLku yu ¼eLkkt {u÷kt-
½u÷kt fÃkzktðk¤e †eLkkt [hýku{kt 
MkkûkkíkT ËtzðíkT «ýk{ fhu Au. yu 
òuE çkÄk ykùÞo{kt økhfkð ÚkE 
økÞk. økk{zkÚke ykðu÷e yu ð]Ø 
†eLku nkEfkuxo þwt Au yLku ss 
fkuLku fnuðkÞ íkuLke fþe òý 
LkÚke.

Mkh økwhwËkMkLku òuE òýu íkuLkk 

Mk{økú yÂMíkíð{ktÚke ðkíMkÕÞ Lkeíkhe hÌkwt 
níkwt. økwhwËkMkS ßÞkhu [hýðtËLk fhe hÌkk 
níkk íÞkhu yu {kíkkLke ykt¾{ktÚke y©wÄkhk 
ðne hne níke. ÃkAe Mkh Mkh økwhwËkMkSyu 
çkÄkLku MktçkkuÄeLku fÌkwt fu, yk {khe {kíkk 
Au, suýu {Lku ËqÄ ÃkkÞwt Au. nðu yksu fkuxoLke 
fkÞoðkne çktÄ hnuþu. ð»kkuo ÃkAe nwt {kLku {¤e 

hÌkku Awt. nwt íkuLku ÷ELku {khk ½uh òô Awt.
Mkh økwhwËkMkS ½kÞ {kíkkLku ½hu ÷E 

òÞ Au. ¾qçk s ykËh-Mkífkh fhu Au. su 
ÃkkuíkkLke ½kÞ {kLku yux÷ku ykËh ykÃku Au 
íku Mkh økwhwËkMkS ÃkkuíkkLke sL{Ëkºke {kíkk 
Mðøko{rý ËuðeLkku fux÷ku ykËh yLku «u{ 
Ëþkoðíkk nþu. {kLkðeLkk SðLk{kt ÃkË 
yLku «ríkck fhíkkt Mkh¤íkk, MkÓËÞíkk yLku 
rðLkÞ¼kðLkwt {n¥ð Au.

{kíkkLkk ËwøÄÃkkLk îkhk ðkíMkÕÞMkwÄkLkku 
y¾tz Mkúkuík ÃkeLku s ¼økðkLk ¼õíkðíMk÷Lkwt 
yr¼ÞkLk yLku ¼õíkÓËÞLkku Mkðkuo¥k{ 
yrÄfkh ÃkkBÞk Au. {kíkkLkkt ÷ku[Lk yu 
y{eLke ¾ký Au. {kíkkLkwt {w¾ rËÔÞ MkkIËÞo 
yLku «rík¼kLkku Ãkwts Au. {kíkkLkkt [hý{kt 
y{]íkLkku MðkË ykÃkýe S¼, íð[k fu 

çkwrØ Ãkk{e s Lk þfu. yuLke ÓËÞøkík 
yLkw¼qrík {kºk søkíkLku  

y{]íkÚke íkhçkku¤ fhe 
{qfu Au. {kíkkLke ðkýe 
{kLkð÷kufLke {tøk÷ MðYÃkk 

fk{ÄuLkw Au. yk Ähíke ÃkhLke 
fhwýkLkwt {kLkk MðYÃku yðíkhý 
ÚkÞwt. yk yuf nhíke-Vhíke 
«u{Lke rðãkÃkeX Au. {k yu 
ðnk÷Lkwt ðkË¤ yLku nuíkwLke 
[uhkÃkwtS Au.

¿kkLkeyku fnu Au, íku 
ðkíMkÕÞÄk{ YÃk ¼økðkLkLku 

«íÞuf ½h{kt sðwt níkwt yux÷u yuýu 
{kLkku Ëhßòu ykÃÞku, suÚke {kíkk rËÔÞík¥ð 

YÃk EïhLke «ríkrLkrÄ Au.
ytík{kt fkfkMkknuçk fk÷u÷fhu su 

þçËkuÚke MktMf]ríkLke Míkwrík fhe Au ftEf 
yuðk s ¼kðÚke ykÃkýu {kík]ðtËLkk fheyu.
SðLk yu «f]rík Au,
íkku {k íkuLkku þýøkkh Au,
SðLk òu Ähíke nkuÞ,

íkku {k íkuLkwt Mðøko Au. 

{kíkkLkkt ÷ku[Lk yu y{eLke ¾ký 
Au. {kíkkLkwt {w¾ rËÔÞ MkkIËÞo yLku 
«rík¼kLkku Ãkwts Au. {kíkkLkkt [hý{kt 
y{]íkLkku MðkË ykÃkýe S¼, íð[k 
fu çkwrØ Ãkk{e s Lk þfu. yuLke 

ÓËÞøkík yLkw¼qrík {kºk søkíkLku y{]
íkÚke íkhçkku¤ fhe {qfu Au

Ä{o Mk]Â»x økwýðtík çkhðkr¤Þk 
÷u¾f òýeíkk fku÷r{Mx Au.

SðLk òu Ähíke nkuÞ íkku ‘{k’ íkuLkwt Mðøko Au
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Mkki {Lkw»ÞkuLkk {q¤¼qík {kLkð 
yrÄfkhku{kt Ÿze rLkck nkuðkLku 

fkhýu yuf ¾kMk ðkík økwshkíke «òLku fnuðe 
Au. ÃkkuíkkLke {kík]¼k»kk îkhk rþûký {u¤ððwt 
yu «íÞuf çkk¤fLkku {q¤¼qík {kLkð yrÄfkh 
Au. su{ çkk¤{sqhe Mkk{krsf yÃkhkÄ økýkÞ 
Au, íku{ yLÞ ¼k»kkLkk {kæÞ{ îkhk çkk¤fLku 
rþûký ykÃkðwt yu Ãký yÃkhkÄ økýkðku 
òuEyu. ËwrLkÞkLke fkuE Ãký ¼k»kk Ãkrðºk 
Au. ytøkúuS yuf Mk{]Ø ¼k»kk Au. yuLkk «íÞu 
îu»k hk¾Lkkh fu ÃkAe yuLke yðøkýLkk fhLkkh 
{kýMk {nk{q¾o nkuðkLkku.

{kLkð RríknkMk{kt MÚkkLk Ãkk{u÷ku 
yuf Ãký {nkLk rð[khf çkíkkðku, suLkwt 
rþûký ÃkkuíkkLke {kík]¼k»kkLkk {kæÞ{{kt Lk 
ÚkÞwt nkuÞ. Mkku¢urxMk, Ã÷uxku, yurhMxkux÷, 

ÃkkÞÚkkøkkuhMk yLku rnhuÂõ÷xTMk {kík]¼k»kk{kt 
s ¼ÛÞk níkk. ykRLMxkRLk yLku çkxÙkoz 
hMku÷ {kík]¼k»kk{kt s ¼ÛÞk níkk. xkìÕMxkìÞ 
yLku [u¾kuð {kík]¼k»kk{kt s ¼ÛÞk níkk. 
økktÄeS yLku rðLkkuçkk WÃkhktík ykuþku hsLkeþ 
{kík]¼k»kk{kt s ¼ÛÞk níkk. f÷krÃk ¼ÛÞk 
níkk {kík]¼k»kk{kt, Ãkhtíkw ytøkúuS MkkrníÞLkwt 
yu{Lkwt ðkt[Lk fkuE ytøkúuS «kuVuMkh fhíkkt 
÷økehu ykuAwt Lknkuíkwt. {kík]¼k»kkLkwt økkihð 

su{Lkwt MÚkkrÃkík rník Au yuðk økwshkíkeLkk 
«kæÞkÃkfku õÞkhu òøkþu?

þwt {kir÷fÃkýu rð[khðkLke fwþ¤íkkLku 
rþûký{kt fkuE MÚkkLk ¾hwt? zkì. yu.Ãke.
su. yçËw÷ f÷k{u fÌkwt fu, rð¿kkLkLkwt rþûký 
çkk¤fkuLku {kík]¼k»kk{kt s ykÃkðwt òuEyu. 
íkuyku Ãkkuíku Ãký ËMk{k Äkuhý MkwÄe {kík]¼k»kk 
îkhk s ¼ÛÞk níkk. ykÃkýk òýeíkk 
rð¿kkLke zkì. sÞtík Lkkh÷efhu Ãký økrýík 
yLku rð¿kkLk suðk rð»kÞku {kík]¼k»kk{kt s 
¼ýkððk òuEyu yuðku ykøkún hkÏÞku Au. òu 
økku¾ýÃkèe s rþûkýLkk fuLÿ{kt hnuðkLke nkuÞ 
íkku ÃkkuÃkxLku 'Mkwrþrûkík’ økýðku Ãkzþu.

yu rLkþk¤k{kt røk^xuz rþûkfku nkuÞ. 
yu{Lku Ÿ[ku Ãkøkkh ykÃkðk {kxu Ve ðÄkhu 
hk¾ku íkku yu{kt y{Lku ðktÄku LkÚke. y{khkt 
MktíkkLkkuLku yuðwt fzfzkx ytøkúuS ¼ýkðku fu 
{kuxku ÚkkÞ íÞkhu ðktÄku Lkk ykðu. yu rLkþk¤Lkwt 
{kæÞ{ økwshkíke nkuÞ yLku ytøkúuSLkwt rþûký 
W¥k{ nkuÞ. yu rLkþk¤{kt ÂMð®{øk Ãkw÷ nkuÞ 
yLku íÞkt ÞkuøkLke íkk÷e{ yÃkkíke nkuÞ. yu 
rLkþk¤Lkwt rsBLkurþÞ{ RLxhLkuþLk÷ fûkkLkwt 
nkuÞ yLku rþûký{kt ¼khíkeÞ MktMf]ríkLke 
MkwøktÄ nkuÞ. (ÞkË hnu fu Ã÷uxkuLke yufuzu{e 
rsBLkurþÞ{ Ãkh þY ÚkE níke. s{oLk ¼k»kk{kt 
Mfq÷ {kxuLkku þçË 'rsBLkurþÞ{’ Au.)

fkuE Sðtík yk[kÞo fu «kRðux {uLkus{uLx 
økwshkíke {kæÞ{Lke yuðe rLkþk¤ þY fhu 
fu su{kt W¥k{ ytøkúuS ¼ýkðkíkwt nkuÞ íkku ! 
íkku yu rLkþk¤k{kt «ðuþ {kxu ÃkzkÃkze ÚkkÞ. 
ykðe «Úk{ rLkþk¤ õÞkhu? yuðe rLkþk¤ 
òuðk {kxu ÷ktçkwt Sððwt Ãkzu? {kík]¼k»kk 
ykÃkýe ykt¾ Au yLku ytøkúuS ¼k»kk ykÃkýe 
Ãkkt¾ Au. çktLku sYhe Au. íð[kLku ¼kuøku ð†Lke 
{kðsík Lkk nkuÞ íkku ykt¾Lku ¼kuøku [~{kLkwt 
síkLk Lk nkuÞ. 

rþûký Mk]Â»x

{kík ]¼k»kk{kt rþûký {u¤ððwt 
yu çkk¤fLkku {q¤¼qík yrÄfkh Au

{kík]¼k»kk ykÃkýe ykt¾ Au yLku 
ytøkúuS ¼k»kk ykÃkýe Ãkkt¾ Au. çktLku 

sYhe Au. íð[kLku ¼kuøku ð†Lke 
{kðsík Lkk nkuÞ íkku ykt¾Lku ¼kuøku 

[~{kLkwt síkLk Lk nkuÞ.

økwýðtík þkn
÷u¾f {kuxk økòLkk MkkrníÞfkh, ®[íkf, òýeíkk fku÷r{Mx  
yLku ¼khík Mkhfkh îkhk ‘ÃkÈ©e’Úke ÃkwhMf]ík Au.
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rþûký Mk]Â»x

...yLku ÃkAe íku økw÷k{Lku hkò 
Mk{ûk ÷kðeLku Q¼ku 

hk¾ðk{kt ykÔÞku. hkòyu ËhçkkheykuLku 
ÃkqAâwt, ‘yk yuf rðÿkune økw÷k{ Au. çkku÷ku, 
ykLku þe Mkò fhðe?’

Ëhçkkheyku ¾wþk{ríkÞkyku níkk. íku{ýu 
fÌkwt, ‘{nkhks, ykÃk ¾wË s LÞkÞLkku 
yðíkkh Aku. ykÃkLkku rLkýoÞ Qr[ík nþu.’

Ãku÷ku økw÷k{ ¾z¾zkx nMke Ãkzâku. yuýu 
fÌkwt, ‘ykunku, nwt íkku {kLkíkku níkku fu ynª {Lku 
yuf÷kLku s økw÷k{ íkhefu Ãkfze ÷kððk{kt 
ykÔÞku Au, Ãkhtíkw ynª ykÔÞk ÃkAe ¾çkh Ãkze 
fu ynª íkku økw÷k{kuLkwt {kuxwt xku¤wt Au.’

hkòyu Ãku÷k økw÷k{Lku fÌkwt, ‘{kU 
Mkt¼k¤eLku çkku÷. yk çkÄk økw÷k{ku LkÚke. {khk 
Ëhçkkheyku Au, Mkk{tíkku Au. yu{Lku íkwt økw÷k{ 
fnu Au?’

‘nk, su {kýMku ÃkkuíkkLkku rð[kh fu 

yr¼«kÞ ÔÞõík fhðkLke ykÍkËe økw{kðe 
ËeÄe nkuÞ yu økw÷k{ s fnuðkÞ. fkøkzkLke 
[kt[Lku MkkuLkuÚke {Zku, yuLkk ÃkøkLku {kýufÚke 
szkðku yLku yuLke Ãkkt¾kuLku {kuíkeÚke Mkòðku 
íkku Ãký yu fkøkzku s fnuðkÞ, hksntMk Lknª, 
ËqÄLkwt ËqÄ yLku ÃkkýeLkwt Ãkkýe Lkku¾wt íkkhðe 
çkíkkððkLke íkkfkík yLku ¾w{khe hksntMk{kt 
nkuÞ, Ãkk÷íkw fkøkzkyku{kt Lknª.’ økw÷k{u fÌkwt.

Ëhçkkheyku ytËhku ytËh ðkíkku fhðk 
÷køÞk, ‘yk {kýMk rLkËkuo»k Au, yuLke 
ykÃkýLkuÞ ¾çkh Au, Ãký ykÃkýu Mkk[wt fneLku 
hkòLku þwt fk{ Lkkhks fhðk?’

hkòyu økw÷k{Lku {kuíkLke Mkò Vh{kðe. 
Ãku÷k økw÷k{u ðÄMÚkkLk íkhV síkkt síkkt fÌkwt, 
‘{khk suðk økw÷k{ {hþu, Ãký økw÷k{e 
{hðkLke LkÚke. fkhý fu ¾he økw÷k{e 
ykí{kLkku yðks økehku {qfðk{kt ykðu Au.’

Ãku÷k økw÷k{Lke ¼rð»Þðkýe þwt yksLkku 
rþrûkík Mk{ks Mkk[e Ãkkze hÌkku LkÚke? MkíÞLke 
M{þkLkÞkºkk{kt zk½w çkLkðk WíMkwf íkfMkkÄwyku 
ykÍkËeLkk h¾uðk¤ çkLke þfíkk LkÚke.

Ãku÷k ¼ÞøkúMík Ëhçkkheyku suðk 

{kýMkkuLke yk ËwrLkÞk{kt ¾kux LkÚke. {kýMk 
¼ÞLkk ysøkhLkwt Ãkux [ehe þfu íkku s 
¾{ehðtíkk ykË{e íkhefu {MíkeÃkqðof Sðe 
þfu. ¼Þ{wõík ÚkðkLkku yuf s {køko Au - 
¼ÞÚke ¼køkðkLku çkË÷u íkuLke Mkk{u áZíkkÃkqðof 
Q¼k hnuðwt.

ykÍkËe Ãknu÷ktLkk {kLkðeyku{kt ¼÷u 
rþûkýLkwt «{ký ykuAwt níkwt, Ãký rLk¼oÞíkkLkwt 
«{ký ðÄkhu níkwt. yu ¼Þ{wõík çkLkeLku 
MkíÞ çkku÷e þfíkk níkk, MkíÞ {kxu {qÕÞ 
[qfðe þfíkk níkk yLku MkíÞ ¾kíkh Akíke{kt 
økku¤eyku Ãký ¾kE þfíkk níkk. suLke 
Akíke{kt MkíÞLkku ðkMk nkuÞ Au, yuLke Akíke 
ðøkh çkÏíkhu çkw÷ux«qV nkuÞ Au.

yksu þiûkrýf rzøkúeyku ðÄe Au, Ãký 
rLk¼oÞíkkLke rzøkúe ½xe Au. ykÃkýk ykÍkË 
Ëuþ{kt yuðk rþrûkík økw÷k{kuLke MktÏÞk ðÄw 
Au, suykuLke S¼ yLku MkíÞ fhíkkt MðkÚkoLke 
ðfe÷kík ðÄkhu fhu Au. suyku Ãkríkíkku, f{òuhku 
yLku yLÞkÞøkúMíkku {kxu çkku÷íkkt zhu Au, íkuyku 
ykÍkË ËuþLkk çktËeðkLk Lkkøkrhfku Au. 

WØíkkE yLku LkVxkELkk fe[zu s ykÃkýe ÄhíkeLku MðøkeoÞ Mkw¾kuÚke ðtr[ík 
çkLkkðe Au, yu Mkh¤ ðkík ÷kufkuLku fu{ Mk{òíke LkÚke! rðLkÞneLk, rððufþqLÞ, 
frsÞk¾kuh yLku fk{[kuh rLkðkMkeykuLke «íkeûkk ykÃkýe Ähíkeyu õÞkhuÞ fhe 

LkÚke yLku õÞkhuÞ fhðkLke Ãký LkÚke

zkì. [tÿfktík {nuíkk
÷u¾f òýeíkk rþûkýrðË, MkkrníÞfkh, fku÷r{Mx  
yLku ÃkÈ©e yìðkuzoÚke ÃkwhMf]ík Au.

¼Þ{wõík ÚkðkLkku yuf s {køko Au
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ykÃkýk hk»xÙLkku RríknkMk ¼ÔÞkrík¼ÔÞ hÌkku Au. yuf Mk{Þu yk 
{nkLk hk»xÙ ¼khík{kt økwhwfw¤Lke ÃkhtÃkhk níke. rðãkÚkeoykuLku 

økwhw rçkLk ¿kkLk Lk QÃksu, økwhw rçkLk r{xu Lk ¼uË,
økwhw rçkLk MktþÞ Lkk x¤u, ¼÷u ðkt[ku [khuÞ ðuË.

yu{ ykí{¿kkLk «kÃík Úkíkkt, rðãkÚkeo økwhwfw¤{kt økwhw Úkfe rðrðÄ 
rðãkyku þe¾íkk. rð¿kkLk, økrýík, ¼k»kk yLku íkuLke MkkÚku [khuÞ 
ðuËkuLkwt ¿kkLk {u¤ðe rðãkMk{]Ø çkLkíkku. Eïh, SðLk-{]íÞw, f{oLkku 
rMkØktík, MktçktÄ, ¼kiríkfðkËLke «r¢Þk, Lkiríkfíkk, Þ{-rLkÞ{ MkkÚku 
¿kkLk Ãký {u¤ðíkku. økwhwLkk ykþeðkoË Úkfe rLk»ýkík ÔÞÂõík íkhefu íku 
yk©{þk¤k{ktÚke çknkh ykðíkku. 

Mk{Þ çkË÷kíkku økÞku, Mk{ÞLkwt [¢ Vhíkwt hÌkwt. «k[eLk, {æÞfk÷eLk 
yLku yðko[eLk Þwøk ÃkMkkh Úkíkkt yksu yufðeMk{e MkËe Mkk{u ykðeLku 
Q¼e hne. ¼ýíkh-økýíkh Lku rðrðÄ yÇÞkMk¢{ku Lkðk Ãkrhðuþ MkkÚku 
ykÃkýe Mkk{u ykðeLku Q¼kt hÌkkt.

«k[eLk þkMkLk økÞwt. {æÞfk¤Lkwt þkMkLk çkË÷kÞwt yLku ykÄwrLkf 
þkMkLk{kt ÷kufþkneMk¼h Lkuíkkøkehe «ðuþe. Mkhfkh îkhk rðrðÄ fkuMkeoMk 
(yÇÞkMk¢{)Lke MkkÚku rðãk-yÇÞkMkLke Lkerík-herík ½zkE hne Au. 
yðko[eLkíkkLke MkkÚku ¼qíkfk¤Lke ¼ÔÞíkk ykuMkhðk ÷køke. ¼ÔÞíkkyku 
{kºk RríknkMk çkLke hne. ËtíkfÚkkYÃk fnuðkíke ðkíkkoyku {kºk ðkíkko hne.

Lkðk yÇÞkMk¢{kuÚke zkìõxh, yìÂLsrLkÞh, ðfe÷, rçkÍLkuMk{uLk, 
yufkWLxLxTMk, þk¤k-fkì÷us{ktÚke Q¼hkðk ÷køÞk. rzøkúeyku Úkfe 
LkkufrhÞkík ðøko, ðuÃkkhe ðøkoÚke Mk{ks Ä{Ä{ðk ÷køÞku, Ãký ¾kx÷u 
{kuxe ¾kux Ãkze.

yLku íku, {kLkðíkk {hðk ÷køke. {kýMkkE òýu ykuMkhðk ÷køke. 
frð MkwLËh{TLke ÃktÂõík ÞkË ykðu Au:

'nwt {kLkðe {xe {kLkð Úkkô íkku ½ýwt!’ sLkMktÏÞk Au Ãký Mkk[ku 
{kýMk LkÚke. {khe árüyu yksLkk Þwøk{kt ¼khík{kt hksfeÞ V÷f 
WÃkh fkÞoûkuºk rLk¼kðíkk yÕÃk Lkuíkkyku s hk»xÙ÷ûke yLku {kLkðeÞ 
økwýkuÚke Mk¼h Au. suLkk Ãkrhýk{u rðMkhkE økÞu÷e - ykæÞkÂí{fíkk, 
æÞkLkÞkuøk yLku f{oÞkuøk ÃkwLk:MktM{hý{kt ykðíkkt, òýu yuf Lkðk ÞwøkLkku 
ykht¼ ÚkE hÌkku nkuÞ íku{ ÷køku Au.

hk»xÙeÞ fûkkyu rçkhks{kLk ÔÞÂõíkyku{ktÚke fkuEfLku Mkk[wt ¿kkLk ÷kãwt 
Au. suLkk Ãkrhýk{u y{ËkðkË, RLËkuh, ÷¾Lkki suðkt þnuhLkk RÂLzÞLk 
RÂLMxxâqx ykìV {uLkus{uLx fkì÷us{kt yÇÞkMk¢{Lkk y½hk rð»kÞkuLke 
MkkÚku '¼økðËTøkeíkk’Lkk ÃkkXLkku «kht¼ ÚkE hÌkku Au. ¼økðËTøkeíkk {kºk 
ÄkŠ{f økútÚk LkÚke. Mk{økú økútÚk {kLkðSðLkLkku yuf {kuxku ykÄkh ÷kRV 
{uLÞwy÷ - ‘SðLk{kt SðLk SððkLke f¤k’ þe¾ðíkku yËT¼wík økútÚk Au. 
íkuLkku ík÷MÃkþeo yÇÞkMk ÚkE hÌkku Au.

¼rð»ÞLkk rËðMkku{kt fu.S.Úke Ãke.S. MkwÄe «k[eLk ÃkhtÃkhkLke 
MktMf]ríkLkku Lkðk MktMfhýÚke ykrð»f]ík fhe Lkðk hk»xÙLkwt, Mk{ksLkwt 
rLk{koý Úkíkwt Ëu¾kE hÌkwt Au. yuf Lkðk ÞwøkLke ykþk sýkE hne 
Au, suLkk Ãkrhýk{u {kLkrMkf íkýkð{ktÚke {kLkð {wõík ÚkE, Lkðk 
ÞwøkLkwt rLk{koý fhþu. ykðku, ykÃkýu ¼khík Ëuþ{kt Qøkíkk MkqhsLkkt 
LkðÃkÕ÷rðík rfhýkuLku ykðfkhðk yLku íkuLkkt íkusrfhýkuLke W»{k {kxu 
Mkßs ÚkEyu. 

rðãkÚkeo økwhwfw¤{kt økwhw Úkfe rðrðÄ rðãkyku þe¾íkk. 
rð¿kkLk, økrýík, ¼k»kk yLku íkuLke MkkÚku [khuÞ ðuËkuLkwt ¿kkLk 
{u¤ðe rðãkMk{]Ø çkLkíkku. Eïh, SðLk-{]íÞw, f{oLkku 
rMkØktík, MktçktÄ, ¼kiríkfðkËLke «r¢Þk, Lkiríkfíkk, Þ{-

rLkÞ{ MkkÚku ¿kkLk Ãký {u¤ðíkku

rþûký Mk]Â»x {nuLÿ Ãkxu÷
÷u¾f-MktÃkkËf ®÷fLk Vk{korMkMxLkk {kr÷f Au.

{kLkð{qÕÞku
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‘yk¾ku rËðMk {kuçkkR÷ {[uzâk fhu 
Au.’

‘yLkuf ðkh xkufeyu, Ãký {kLku fkuý?’
‘yk {kuçkkR÷ íkku ¼E’þkçk íkkuçkk 

íkkuçkk...’
MkkuMkkÞxeLke {rn÷kyku ¼uøke ÚkELku 

ÃkkuíkkLkk ½hLke økrík yLku ÂMÚkrík ytøku çk¤kÃkku 
fkZíke, þkf¼kSLke ÷khe Ãkh yufXe ÚkE 
níke.

‘yu ¼kE, íkkhu þkf¼kS ðu[ðe Au fu 
{kuçkkR÷{kt øku{ h{ðe Au?’

‘nk... nk... çkku÷ku Lku...’
‘íkkhwt æÞkLk õÞkt Au?’ þkfðk¤ku {kuçkkR÷ 

[u®xøk{kt ÔÞMík níkku.
MkkiÚke fVkuze ÂMÚkrík ½h{kt {kíkkykuLke 

Au. çkk¤fkuLkk nkÚk{ktÚke {kuçkkR÷ Akuzkðu 
íÞkt fBÃÞqxh Ãkfzu yLku fBÃÞqxh çktÄ fhkðu 
íÞkt xeðe [k÷w fhu. yu{kt Ãký fkuhkuLkk ð¾íku 
ykuLk÷kRLk rþûkýLku fkhýu ÃkuhuLxTMkLke ÂMÚkrík 
{nk¼khíkLkk ¼e»{ suðe rððþ níke. òýu 
Au çkÄwt Aíkkt MktíkkLkku ÃkkMkuÚke {kuçkkR÷ AeLkðe 
þfíkk LkÚke. rðãkÚkeo yðMÚkk{kt {kuçkkR÷Lkku 

WÃkÞkuøk Mk{ÞLkk ðuzVkx rMkðkÞ çkeswt fktE s 
LkÚke. {kuçkkR÷Lke ÷ík Akuzkððk{kt yksLkk 
{k-çkkÃk ÷øk¼øk rLk»V¤ hÌkkt Au. ËMk ÞwðkLkku 
Ãkife Lkð sux÷k ÞwðkLkku {kuçkkR÷{kt rçkÍe 
òuðk {¤u Au.

‘nu ÞwðkLkku, VkuLk Ãkh ík{khe ®sËøkeLku 
fu{ ðuzVe hÌkk Aku? ík{u LkÞk ¼khíkLke yuðe 
ÞwðkÃkuZe Aku, suLku M{kxo VkuLk MkkÚku MkMíkku zuxk 
WÃk÷çÄ Au. Ëhhkus f÷kfkuLkk f÷kfku íkuLkk 
Ãkh rðíkkðe hÌkk Aku. nu r{ºkku, ík{khku M¢eLk 
xkR{ [uf fhe swyku.’

yuf ÞwðkLk, suýu ÃkkuíkkLke ®sËøke 
çkLkkððkLke níke íku ykðwt þe heíku fhe þfu? 

VkuLkLke ÷ík íkuLke fkhrfËeoLke Mkt¼kðLkkykuLku 
LkwfMkkLk ÃknkU[kze hne Au. yux÷u fu yuf 
yk¾e ÃkuZe ÷ûÞneLk çkLke hne Au. fux÷ef 
Lkuøkurxð E-Vuõx òuðk {¤e hne Au, su{ fu:

yÚkoneLk [u®xøk Mk{ÞLkku ðuzVkx Au. 
Ãkk÷íkw fLxuLx òuðkÚke Mk{sý MktçktÄe {øks 
Lkçk¤wt Ãkzu Au. rð[khðkLke yLku íkfo fhðkLke 
ûk{íkk ½xe òÞ Au. Mkk[ku rLkýoÞ ÷uðk{kt 
rLk»V¤íkk {¤u Au. M¢eLk Ãkh f÷kfku ÃkMkkh 
fhðkÚke {Lkkuçk¤ yLku Qòo ûkÞ Ãkk{u Au. 
yk¤Mk «¼kðe çkLku Au. rLk»V¤íkkLkku zh 
÷køkðk {ktzu Au. 

yuÃk÷Lke þkuÄ fhLkkh yLku ÃkkuíkkLkkt 
MktíkkLkkuLku VkuLkÚke Ëqh hk¾Lkkh Mxeð òuçMk 
LkkUÄu Au fu VkuLkLku íÞkt MkwÄe Ëqh hk¾ku, ßÞkt MkwÄe 
ík{u ftEf çkLke síkk LkÚke. {øksLku WíÃkkËf 
yLku h[Lkkí{f çkkçkíkku{kt ÔÞMík hk¾ku. ËuþLkwt 
rLk{koý fhLkkhe ÃkuZeLkku rnMMkku çkLkku. ík{Lku 
øk{íkkt ÃkwMíkfkuLkwt ðk[Lk ík{Lku rzðkRMkÚke Ëqh 
hk¾þu. {kºk fkhrfËeo Ãkh s ík{khwt VkufMk nkuðwt 
½xu. ½hLkk MkÇÞku {kxu M¢eLkLkk WÃkÞkuøkLkku 
{ÞkorËík Mk{Þ Lk¬e nkuðku òuEyu. 

rþûký Mk]Â»x zkì. Mktíkku»k Ëuðfh
(÷u¾f òýeíkk fku÷r{Mx yLku rð[khf Au) 

rðãkÚkeo yðMÚkk{kt {kuçkkR÷Lkku 
WÃkÞkuøk Mk{ÞLkk ðuzVkx rMkðkÞ 
çkeswt fktE s LkÚke. {kuçkkR÷Lke 
÷ík Akuzkððk{kt yksLkkt {k-çkkÃk 
÷øk¼øk rLk»V¤ hÌkkt Au. ËMk 
ÞwðkLkku Ãkife Lkð sux÷k ÞwðkLkku 
{kuçkkR÷{kt rçkÍe òuðk {¤u Au.

{kuçkkR÷ «u{: yuf 
Mk¤økíke Mk{MÞk
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{kuxk¼k„™k ÷kufku™ku y™w¼ð nþu 
fu ßÞkhu Ãký ƒesu rËð‚u ‚ðkh™k 

Ãknkuh{kt ƒ‚ fu xÙu™ Ãkfzðk™e nkuÞ fu yLÞ 
fk{u ƒnkh sðk™wt nkuÞ íÞkhu ykÃkýu ‚ðkh™k 
[kh ðkøÞk™wt  yu÷k{o {qfe™u ‚qE sŒk nkuEyu 
Aeyu. yk¾e hkŒ Ÿ½Œk-ò„Œk Ãk‚kh 
fheyu Aeyu y™u yu÷k{o ðk„u Œu Ãknu÷kt 
s QXe sEyu Aeyu. ½ýe ðkh yu÷k{o 
ðk„ðk™k ‚{Þu s ykt¾ ÷k„e òÞ Au. 
yk™u Bio-Clock fnu Au. ykÃkýu s ykÃkýk 
{™Úke ykðk yu÷k{o òÛÞu-yòÛÞu Mkux 
fhŒkt nkuEyu Aeyu. 

ykÃkýk{kt™k ½ýk yuðwt {k™Œk nkuÞ 
Au 80Úke 90 ð»ko™k ÚkÞk yux÷u 
ƒnw SÔÞk. ykÃkýu yuðwt 
{k™Œk nkuÞ fu ykÃkýwt þheh 
yuf {þe™ Au, su 50-60 
™e ô{hu ¾kuxfkðk {ktzu Au. 
ykðe {kLÞŒk s ykÃkýwt Bio-
Clock set fhŒwt nkuÞ Au y™u 
ykÃkýu ¾hu¾h ƒe{khe™ku rþfkh 
ÚkŒkt nkuEyu Aeyu, ð]Øíð ŒhV 
yòÛÞu Äfu÷kE sEyu Aeyu. 

[e™, òÃkk™™k ÷kufku ykhk{Úke 
100 ð»ko SðŒk nkuÞ 

Au, fkhýfu Œu{™wt  Bio-Clock Œu «{kýu 
‚ux ÚkÞu÷wt nkuÞ Au. ykÃkýk{kt™k ½ýk ÷kufku 
Ãký 100 ð»ko fhŒkt ðÄw SðŒk s nkuÞ Au. 
yux÷k {kxu ykÃkýu Ãký ykÃkýwt Bio-Clock 
yuðe heŒu Mkux fheyu fu suÚke f{ ‚u f{ 100 
ð»ko ‚wÄe ŒtËwhMŒ Sð™ Sðeyu. 

ykÃkýk s fux÷kf r{ºkku fu ykÃkýe 
òý{kt nkuÞ Œuðk fux÷kÞ ÷kufku 75 ð»ko™e 
ô{hu Ãký swðk™e y™w¼ðu Au, ßÞkhu fux÷kÞ 
r{ºkku 50-6™e ô{h{kt ¾¾ze „Þu÷k Ãký 
òuÞk Au. ÞkË hk¾eyu fu Age is number 
and Old age is mind set.

÷ktƒw y™u ŒtËwhMŒ Sððk™e fux÷e 
ðý{k„u÷e rxÃMk ™e[u {wsƒ Au, {k™ðwt fu ™k 
{k™ðwt yu {hS™e ðkŒ Au. 

1. ykÃkýu ykÃkýwt ÃkkuŒk™wt Bio-Clock 
yuðe heŒu Mkux fheyu fu ykÃkýu 100 ð»ko 
‚wÄe ŒtËwhMŒ Sðeyu. {™{ktÚke yuðk 
™fkhkí{f rð[khku™u rŒ÷ktsr÷ ykÃkeyu 
fu ÷ktƒwt Sð™ fku™u {kxu Sðeyu? ykÃkýu 
Ëwr™Þk™u þk {kxu ¼khYÃk Úkðwt skuEyu. ykðwt 
™fkhkí{f rð[khðk™u ƒË÷u ykÃkýu yuðwt 
Ãký rð[khe þfeyu fu ykÃkýwt 
r™{koý ÷kufkuLkkt fk{ku fhðk 
{kxu s ÚkÞu÷wt Au. 

ykÃkýu ½ýkt fk{ku fhðkLkkt Au, yux÷u s 
ykÃký™u y{kÃk þÂõík™ku ÄkuÄ {¤u Au. ykðe 
heŒu rð[khðkÚke ykÃkýwt Bio-Clock yuðe 
heŒu ykÃkkuykÃk Mkux Úkþu. yux÷u ‚kiÚke Ãknu÷wt 
RBÃkkuxoLx fk{ Throw out negative 
thoughts from your mind and try 
to implant positive thoughts. 

2. Look Young. Œ{khku Ëu¾kð-
Ãknuhðuþ yuðku hk¾ku fu Þwðk™ ÷k„ku. {kÚkk™k 
ðk¤ ‚VuË ÚkÞk nkuÞ Œku fk¤k fhku, ËktŒ Ãkze 
„Þk nkuÞ Œku [kufXwt Ãknuhku. yu{kt ykAf÷kE 
™ „ýku, {Œ÷ƒ Œ{khk Ëu¾kð Ãkh ô{h™ku 
«¼kð ™k Ãkzðk Ëku. Do Not Allow The 
Appearance of Ageing. 

3. nt{uþk fkÞohŒ hnku, fËe ™ðhk 
™ Ãkzku. [k÷ku y™u ƒ™e þfu Œku Ëkuzku. 
Be Active. Idle mind is devil's 
wrokshop. 

4. Keep confidence that your 
health is improving. Œ{khwt MðkMÚÞ 
ÍzÃkÚke ‚wÄhe sþu Œuðk ykí{rðïk‚ hk¾ku. 

5.  Our Mindset is the Reason 
for Everything. Never allow the 
Bio-clock to set your ending. nt{uþkt 
Sððk™e s ykþk hk¾ku. {hðk™k rð[kh 

fËe ™k fhku. su Úkðk™wt nþu Œu Œu™k 
‚{Þu Úkþu s, Ãký Œu™ku zh hk¾e™u 

Œ{khku ðŒo{k™ ™k ƒ„kzku. 
6. Œ{khe òŒ™u fËe 

™e[e ™k ‚{òu. Œ{u 
¼„ðk™™ku ytþ Aku s, 

¾wË {nkí{k Aku, Œ{™u 
fkuE {k™u Þk ™k {k™u, 

Œ{™u fkuE Vhf ™Úke ÃkzŒku.  
Œ{khku fkuE „whw ™Úke, Œ{u s 

Œ{khk ÃkkuŒk™k „whw Aku. Œ{khk{kt 
s yuf {nk™ ykí{k rƒhksu÷ Au, 

su Œ{™u ‚q[™ku y™u {k„oËþo™ ykÃku 
Au. 
¾wþ hnku, ŒtËwhMŒ hnku... 

yk…ýwt r™{koý ÷kufkuLkkt fk{ku fhðk 
{kxu s ÚkÞu÷wt Au. yk…ýu ½ýkt fk{ku 

fhðkLkkt Au, yux÷u s yk…ý™u 
y{k… þÂõík™ku ÄkuÄ {¤u Au

Age is number and Old age is mind set

rþûký Mk]Â»x rðLkÞ Ë÷k÷ 
÷u¾f òýeíkk fku÷r{Mx yLku rð[khf Au.
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ík{Lku LkðkE ÷køkþu fu ytøkúus þkMkLk 
Mkk{uLke ÷zkE{kt  ÔÞMík hnu÷k 

økktÄeSyu ð¤e Ÿ½ rðþu ykðe íku fuðe 
ðkík fhe? LkðkE fËk[ yu Ãký ÷køkþu fu 
yksu Ÿ½Lke ðkík þk {kxu? íkku òýe ÷ku fu 
økktÄeS fnuðk  {køku Au fu Ÿ½Lkwt ykÃkýk 
SðLk{kt ½ýwt s {n¥ð Au. Mkkhe Ÿ½ ÷ku 
íkku çkeò rËðMku íkksøke ÷køku, Mkr¢Þíkk 
ðÄu, {Lk yLku þheh{kt QòoLkku yLkw¼ð 
ÚkkÞ. òu Ÿ½ Mkkhe Lk {¤u, yÃkqhíke nkuÞ 
íkku çkesu rËðMku yk¤Mk ykðu, ftxk¤ku ykðu, 
Úkkf ÷køku yLku fk{{kt {Lk Ãký Lk ÷køku. 
yu{kt Ãký òu ½ýk rËðMk Ÿ½ yÃkqhíke hnu 
íkku {kýMkLkwt ç÷z «uþh yLku Mkwøkh ðÄe 
þfu, ÞkËþÂõík Ãkh yMkh Ãkze þfu. æÞkLk 
yufkøkúíkk ykuAe ÚkE þfu, hkuøk «ríkfkhf 
þÂõík ½xe òÞ yLku ðsLk ðÄðk MkrníkLke 
Mk{MÞk Q¼e ÚkkÞ. yuftËhu fnuðk sEyu 
íkku yÃkqhíke Ÿ½Úke fkÞoûk{íkk, MðkMÚÞ yLku 
hkurstËk SðLk, yu{ çkÄk Ãkh Lkfkhkí{f 
yMkh Ãkzu.

... yLku nk, yuLkwt {kLkrMkf MðkMÚÞ 
Ãký fÚk¤u. Võík þheh s Lknª, {Lk ËwhMík 
hnu yu {kxu Ãký Ãkqhíke Ÿ½ çknw sYhe Au. 
yksu ynª fux÷ef rxÃMkLke ðkík fheyu. 
ykLku 'M÷eÃk nkRrsLk’ fnuðkÞ Au. M÷eÃk 
nkRrsLkLku ºký ¼køk{kt rð¼krsík  fhe 
þfeyu.
1. ¾kuxe ykËík Akuze Mkkhe ykËík fu¤ðku 
yLku ò¤ðku:

• MkqðkLkku yLku QXðkLkku Mk{Þ rVõMk 
hk¾ðku.

• rËðMkLkk Mk{Þ{kt Ÿ½ ÷uðkLkwt xk¤ku. 
Ÿ½ ÷uðe s nkuÞ íkku yuLkku Mk{Þ 20Úke 
30 r{rLkxÚke ðÄw Lk nkuðku òuEyu, suLku 
ykÃkýu 'Ãkkðh LkìÃk’ fneyu Aeyu.

• {rËhk, fuVeLkðk¤kt ÿÔÞku, su{ fu- [k, 
fkìVe, fku÷k, yuLkSo rzÙLf òu ÷uðkt nkuÞ 
íkku MkqðkLkk  [khÚke A f÷kf Ãknu÷kt ÷E 
÷uðk, yu ÃkAe Lknª.

• rËðMkLkk Mk{Þu ÃkkuíkkLku þkherhfÃkýu 
Mkr¢Þ hk¾ku.  rLkÞr{ík heíku fMkh fhku. 
òufu Mkqíkk Ãknu÷kt yufË{ ¼khu fMkhík Lk 
fhðe òuEyu.

• Mkqíkkt Ãknu÷ktLkwt ¼kusLk n¤ðwt nkuðwt 
òuEyu. ðÄw «{ký{kt ¾kðkLkwt xk¤ku.

2. ðkíkkðhý Ÿ½Lku yLkwfq¤ ÚkkÞ yuðwt 
hk¾ku:
• ßÞkt ík{u Mkqðku Aku yu økkË÷wt-íkrfÞku 

ykhk{ËkÞf nkuðkt òuEyu.
• çkuzY{{kt ðÄw Ãkzíkku «fkþ fu yðks Lk 

nkuðku òuEyu. ykMkÃkkMkLkwt ðkíkkðhý 
sux÷wt þktík yLku ytÄkhwt nþu yux÷e Ÿ½ 
Mkkhe ykðþu.

• çkuzY{Lkwt íkkÃk{kLk Ãký çknw ykuAwt fu 
ðÄkhu Lk nkuðwt òuEyu.

• E÷urõxÙf WÃkfhýku {kÚkk ÃkkMku Lkk hk¾ku. 
yì÷k{oLkku WÃkÞkuøk fhðkLkku s nkuÞ íkku 

yuLkk {kxu yuf y÷økÚke yì÷k{o õ÷kìf 
÷E þfku Aku. yu {kxu {kuçkkR÷ VkuLk 
{kÚkk LkSf Lk hk¾ðku.

3. þkherhf yLku {kLkrMkf heíku ÃkkuíkkLku 
Mkqðk {kxu íkiÞkh fhku: 
• Mkqðk Ãknu÷ktLkku yuf rLkíÞ¢{ çkLkkðku 

(su{ fu çkúþ fhðwt, LkkRx Mkqx fu LkkRxe 
Ãknuhðk ðøkuhu).

• MkqíkktÃknu÷kt yzÄku fÃk nqtVk¤wt ËqÄ fu 
ÃkAe fu¤wt ¾kE þfku. yk çktLku Mkkhe Ÿ½ 
ykÃkðk{kt {ËË fhe þfu Au.

• {LkLku þktík fhLkkhe «ð]r¥k fhðe. su{ 
fu- n¤ðwt Mktøkeík Mkkt¼¤ðwt, ftEf n¤ðwt 
ðkt[Lk fhðwt, ðøkuhu.

• {urzxuþLk, Þkuøk (MkðkMkLk), «kýkÞk{ 
suðe þhehLku rð©k{ ykÃkLkkhe «ð]r¥k 
fhku.

• òu ík{u Ãk÷tøk Ãkh Ãkzâk nku yLku  yzÄk 
f÷kf ÃkAe Ãký Ÿ½ Lk ykðíke nkuÞ 
íkku Ãký yk Lk fhíkk: Ãkz¾kt Lk çkË÷ku, 
QXeLku Úkkuzwt [k÷ku fu n¤ðku ÔÞkÞk{ fhku 
yÚkðk Mktøkeík Mkkt¼¤ku fu ÃkwMíkf ðkt[ku. 
yu ÃkAe MkqðkLkku «ÞíLk fhku. 

íkLk MkkÚku {Lk MðMÚk hk¾ðwt Au Lku?
Mkh¾wt Mkqíkkt þe¾ku

rþûký Mk]Â»x zkì. yÃkýko Ëuþ{w¾ 
÷ur¾fk òýeíkkt fku÷r{Mx Au.

òu ½ýk rËðMk Ÿ½ yÃkqhíke hnu íkku 
{kýMkLkwt ç÷z «uþh yLku Mkwøkh ðÄe 
þfu, ÞkËþÂõík Ãkh yMkh Ãkze þfu. 
æÞkLk yufkøkúíkk ykuAe ÚkE þfu, hkuøk 
«ríkfkhf þÂõík ½xe òÞ yLku ðsLk 
ðÄðk MkrníkLke Mk{MÞk Q¼e ÚkkÞ
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þk†kuõík rðrÄ {wsçk rLkÄkorhík Mk{Þu 
Lk¬e fhu÷k þw¼ {wnqíkuo, yÂøLkLke 

Mkkûkeyu yLku ðze÷kuLkk ykþeðkoË ykÃkðk 
{kxu Ÿ[k ÚkÞu÷k nkÚkLke nksh{kt yuf 
ykí{kLkwt çkeò ykí{k MkkÚku r{÷Lk yux÷u 
÷øLkkuíMkð. ÷øLk ynª WíMkðLkk MðYÃk{kt 
Wsððk{kt ykðu Au. WíMkð yux÷u yk{ 
íkku ykLktË, Ãký yk WíMkð{kt ykLktËLke 
MkkÚku Úkkuzkf ytíkhLkk Ÿzký{ktÚke Lkef¤u÷kt 
yktMkwLkku ÔÞðnkh ÚkkÞ Au. nh¾Lke nu÷e 
ytíkh{kt ðhMku Au. yktøkýkÚke çknkhLke çkksw 
ykLktË [kze ¾kÞ Au. ykðe þw¼ ½zeLkku þw¼ 
yðMkh yux÷u  ÷øLkkuíMkð.

÷øLkkuíMkð{kt MktçktÄLkwt MðYÃk çkË÷kÞ Au. 
yíÞkhLke fnuðkíke Ëefhe Úkkuzk s Mk{Þ ÃkAe 
ðnw íkhefu yku¤¾kíke  ÚkkÞ Au. ynª MktçktÄ 
çkË÷kÞ Au, Mk{sý çkË÷kÞ Au. MktçkkuÄLk{kt 
VuhVkh ÚkkÞ Au, MktçktÄ Lkðwt MkhLkk{wt Äkhý fhu 
Au. MkrnÞhLkku MkkÚk çkË÷kÞ Au íÞkhu 'Mð’Lke 
yknwrík yLku Mðk{eíðLkku Mðefkh ÚkkÞ 
Au. ÷øLk yux÷u ÷økLk. yuf rË÷Lke çkeò 
rË÷ MkkÚku Mkk{eÃÞ fu¤ððk {kxuLke ÷økLk. 
yuf{uf{kt ykuøk¤e sðkLke, ¼¤e  sðkLke 
÷økLk. ËefheÚke ðnw çkLkðkLkku ÷ktçkku ÃktÚk 
fkÃkðkLkku «ðkMk. Mk{ÃkoýLke ¼kðLkk MkkÚku 
Mðef]ríkLkku ÷ktçkku  ÃktÚk fkÃkðkLke Þkºkk yux÷u 
÷øLk.

yk yuf s «Mktøk yuðku Au fu ßÞkt 
ykLktËLke ykuMkheyu yktMkwLkkt íkkuhý çktÄkÞ 
Au. ÷køkýeLkk çku Äúwðku Ãkh yuf Äúwð  ykLktËÚke 
Q¼hkÞ Au íkku çkeòu Äúwð yktMkwÚke A÷fkÞ Au. 
MktçktÄ, MkhLkk{kt yLku MktçkkuÄLkku çkË÷ðkLke 
«r¢Þk çkLku Au. íÞkøkLke ¼hÃkqh ¼kðLkk MkkÚku 
Mðef]ríkLkkt Mk{efhý h[kÞ Au.

íÞkøk + çkr÷ËkLk = çkhkçkh Mðef]rík 

+ Mkw¾Lke Lkðe fur{MxÙe h[kÞ Au. yÂøLkLke 
Mkkûkeyu yLku {tºkkuå[khLkk {kæÞ{ îkhk ðh-
ðÄq çktLku{kt Mkkûke¼kð MÚkÃkkÞ Au. nwtÃkýkLkk 
ÄLkw»ÞLke ÃkýA íkkuzeLku ykÃkýkÃkýkLkku 
ytíkh xtfkh ÚkkÞ Au. {køkýe yLku ÷køkýe 
yufçkeòtÚke Ëqh Q¼kt nkuÞ íku AíkktÞu 
yufçkeòt{kt ¼¤eLku ykuík«kuík ÚkðkLkku 
ynku¼kð ÃkuËk fhu Au. ÷øLkkuíMkð{kt MktçktÄ 
yLku  Mk{sýLkwt ðkðuíkkh ÚkkÞ Au. ðkðuíkh{kt 
‘nwt’Lkk yufÃkýeo Akuz Ãkh ytíku ‘y{u’Lkkt 
Lkðkt ÃkktËzkLke fqtÃk¤ku Vqxu Au. SðLkçkkøk{kt 
{½{½íke {nufLkkt Ãkw»ÃkkuLke ðMktík {nkuhe QXu 
Au.

÷øLkkuíMkð {kºk yufçkeòtLku nkÚk{kt 
nkÚk {u¤ðeLku Þwø{f çkLkkððkLke s «r¢Þk 
LkÚke. MkÃíkÃkËeLkkt Mkkík Ãkøk÷ktLke MkkÚku MkkÚku 
MknSðe çkLkðkLke ðkík Au. MkkÚke Lknª, ynª 
íkku yufçkeòtLkku MkkÚk rLk¼kðeLku SðLkLkk 
ÃkÚk{kt fkÞ{ MkkÚk rLk¼kððkLkku Au. ¼krð 
SðLkMkkÚke MkkÚku Mk{sýLkku Mkuíkw h[ðkLke 
ðkík Au. yÂøLkLke Mkkûke íkku ¾he s, Ãký yuLke 
MkkÚku MkkÚku ykí{kLke Mkkûke  MkkiÚke Ÿ[k rþ¾h 
Ãkh rðhks{kLk ÚkkÞ Au yLku íkuÚke s ËktÃkíÞLku 
SðLkLkku Mkðo©uc ËMíkkðus økýðk{kt ykðu 
Au. ËktÃkíÞLkk ËMíkkðus{kt {kºk ðh-ðÄq s 
Lknª, Ãký yÂøLk, ykí{k, ykí{sLkku, 
{k-çkkÃk yLku ðze÷kuuLku Mkkûke¼kðu MkËunu 
nksh hk¾ðk{kt ykðu Au. çkúñËuðíkk îkhk 
{tºkkuå[khÚke MkÃíkÃkËeLkkt Mkkík  Ãkøk÷ktLke 
Mk{s ykÃkðk{kt ykðu Au. yuf{uf{kt 

yufkfkh ÚkðkLke WLLkík ¼kðLkkLkku ynuMkkMk 
fhkððk{kt ykðu Au, Ãký yu ¼kðLkkLkk 
ynuMkkMkLku ytíkøkoík fhðk{kt yksLkk ÞwðkLkku 
økt¼eh fu frxçkØ çkLkíkk LkÚke yLku ytíku 
÷øLkSðLk{kt õÞktf ¼tøkkýLke LkkLke ríkhkz 
ÃkuËk ÚkkÞ Au. òýðk Aíkkt yòý çkLkeLku 
{kÞhkLke çknkh Lkef¤íkkt fux÷ktÞ Þwðf 
yLku  Þwðíkeyu {ktÌk÷kLkwt ytíkhËþoLk fhðkLkwt 
¼q÷e òÞ Au. {kÞhwt {qfíkkt Ãknu÷kt {ktÌk÷kLku 
ZtZku¤eLku ytíkhkí{kLku SðLkÃkØrík {kxu òøk]
ík fhíke ðu¤k yux÷u ‘÷øLkkuíMkð’. ykðzíkLkku 
WÃkÞkuøk yLku yýykðzíkLkku ynª yufhkh 
fhðkLkku Au.

çkkøk-çkøke[kLkk Vq÷AkuzLku «VwÂÕ÷ík 
hk¾ðk {k¤e sux÷e rË÷Úke {nuLkík fhu 
Au yux÷e s {nuLkík ðh-ðÄqyu ÃkkuíkkLkk 
SðLkçkkøkLku {nufíkku fhðk {kxu fhðe  
Ãkzþu. yrðïkMkLke QÄEÚke fkÞ{ Mkòøk 
hnuðwt Ãkzþu. ÷køkýe,  «u{ yLku nqtVLkwt ®Mk[Lk 
fhðwt Ãkzþu. Úkkuzef ytøkík ÷køkýe yLku Úkkuzk 
ytøkík ytøkík ytíkh¼kðLku Ãkku»kfík¥ðkuLkk 
YÃk{kt SðLkLkkt Ëhuf Ãkw»Ãk, Akuz, ð]ûkLku 
Ãkku»kýYÃku ykÃkðk Ãkzþu.
MkÃíkÃkËeLkk Mkkík Vuhk yLku yÂøLkLke Mkkûkeyu,  
ykí{kLke nkshe{kt y{u yufhkh fheyu 
Aeyu fu...
• y{u yufçkeòtLku Mk{SLku, yku¤¾eLku 

yÂøLkLke Mkkûkeyu yufhkh fheyu 
Aeyu. SðLkÃkÞOík y{u yuf{ufLkkt 
çkLke hneþwt.

• MkÃíkÃkËeLkk Mkkík VuhkLke MkkÚku MkkÚku 
SðLkLkk VuhkLkwt {n¥ð Mk{Sþwt. 
SðLkLke MkkÚkofíkkLku MkV¤ çkLkkððk 
MktçktÄ Mk{sýLkku Mkuíkw MÚkkrÃkík fheþwt.

• ykðzík yLku yýykðzíkLkku ¼uË 
MÃkü fhe yýykðzíkLku ykðzík{kt 
Vuhððk Mk{ksLkk MkL{kLkLkeÞ ðze÷ku 
ÃkkMkuÚke çkkuÄÃkkX {u¤ðeþwt.

• íÞkøk yLku çkr÷ËkLkLke ¼kðLkk 
MktçktÄeÞ Mk{efhý{kt ¼u¤ðeþwt 
yLku Mkw¾ yLku þktrík {kxuLkk Mk{hMk 
hMkkÞýLku ÃkuËk fheþwt. 

Lkkhe Mk]Â»x

÷øLk yux÷u ÷økLk. yuf rË÷Lke 
çkeò rË÷ MkkÚku Mkk{eÃÞ fu¤ððk 
{kxuLke ÷økLk. yuf{uf{kt ykuøk¤e 
sðkLke, ¼¤e  sðkLke ÷økLk. 
ËefheÚke ðnw çkLkðkLkku ÷ktçkku 

ÃktÚk fkÃkðkLkku «ðkMk. Mk{ÃkoýLke 
¼kðLkk MkkÚku Mðef]ríkLkku ÷ktçkku  ÃktÚk 

fkÃkðkLke Þkºkk yux÷u ÷øLk

hsLke Ãkxu÷
÷u¾f òýeíkk frð yLku rðîkLk MkkrníÞfkh Au

÷øLkkuíMkð
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þnuh{kt hne™u yÇÞk‚ fhŒe ÃkkuŒk™e 
÷kzfðkÞe Ëefhe «íÞu™e ÷k„ýe™u ðk[k 

ykÃkŒku yuf rÃkŒk™ku yk Ãkºk Ëhuf Ëefhe ‚wÄe 
ÃknkU[kzðk ¾k‚ rð™tŒe Au

{khe ÷kzfe Ëefhe,
ƒuxk, Œ™u ¼ýðk {kxu þnuh{kt {qfe Ãký 

Œkhe „uhnksheÚke yk¾wt ½h {™u ¾k÷e-¾k÷e 
÷k„u Au. yk ¾k÷eÃkku {™u {tsqh Au, fkhý fu 
{khe ÷kzfze™u {khu Ÿ[k ÃkË Ãkh òuuðe Au. Œkhe 
ƒkyu su Œf÷eVku ‚n™ fhe Au - yu Œkhu ™ fhðe 
Ãkzu yux÷u Œ™u ¼ýðk {kxu þnuh{kt {qfe Au. 
ƒuxk, y{ËkðkË™e fkh Ëw½ox™k ƒkË þnuh{kt 
hne™u ¼ýŒe Akufheyku rðþu òŒ-òŒ™e ðkŒku 
‚kt¼¤e™u y™u AkÃkktyku{kt ðkt[e™u fux÷kÞ 
rËð‚Úke ytŒh ð÷kuðkŒwt nŒwt yux÷u yksu Œ™u 
fk„¤ ÷¾ðk ƒuXku Awt. 

{khe RåAk nŒe fu nwt Œ™u „Õ‚o nkuMxu÷{kt 
s hk¾wt, suÚke Œwt ‚{qnSð™™k ÃkkX ¼ýe 
þfu. ‚k[wt fnwt Œku Œkhe ƒk™e nkuMxu÷{kt Ëk¾÷ 
fhðk™e RåAk y™u yk„ún çktLku nŒk, fkhý fu 
yuf {k Œhefu yu™u Œkhe fux÷ef ®[Œkyku nŒe. 
yk{ AŒkt Œkhe RåAk {wsƒ {ut Œ™u nkuMxu÷{kt 
hnuðk™k ƒË÷u Y{ hk¾e™u hnuðk {kxu™e Aqx 
ykÃke fkhý fu, {™u {khe ÷kzfe Ëefhe Ãkh Ãkqhku 
rðïk‚ Au. 

ƒuxk, AkÃkk{kt yuf ‚{k[kh ðktåÞk fu 
„k{zk{ktÚke þnuh{kt ykðŒkt Akufhk-Akufheyku 
¼ýðk™k ƒË÷u ƒk„-ƒ„e[k{kt h¾zâk fhu 
Au y™u {kuze hkŒ ‚wÄe nkux÷ku{kt Ãkkxeo fhu Au. 
¼ýðk{kt ykuAwt y™u {kus{ò{kt ðÄw æÞk™ 
ykÃku Au. ykðk ƒÄk ‚{k[khku ðktåÞk ÃkAe Ãký 
{khk Ãkux™wt Ãkkýe nk÷Œwt ™Úke fkhý fu, {™u {khe 
÷kzfe Ëefhe Ãkh Ãkqhku rðïk‚ Au.

fux÷kf ÷kufku yuðe ðkŒku fhŒk nkuÞ Au fu 
„k{zkt{ktÚke þnuh{kt ykðu÷e Akufheyku ði¼ðe 

Sð™ Sððk {kxu ™ fhðkLkkt fk{ku Ãký fhu Au. 
ƒuxk, „k{zk{kt ykÃkýu ¼÷u ‚kð ™k™k {fk™{kt 
hnu÷k nkuEyu, Ãký ykƒY ƒnw {kuxe Au. ‚khkt 
‚khkt fÃkzkt, {kuƒkR÷, ƒkRf fu fkh{kt Vhðk 
{kxu ‚tMfkhku ‚kÚku ‚{sqŒe fhe ÷uŒe Akufheyku™e 
ðkŒku ‚kt¼¤e™u Ãký {™u ftE s ÚkŒwt ™Úke; fkhý 
fu {™u {khe ÷kzfe Ëefhe Ãkh Ãkqhku rðïk‚ Au. 

n{ýk yuf ¼kE ðkŒ fhŒk nŒk fu, ‘nwt 
yuf nkux÷{kt hkufkÞku nŒku. {ut íÞkt ‚„e ykt¾u 
òuuÞwt fu yuf f÷kf{kt Mkkík Akufhk-Akufhe™e 
òuuze nkuxu÷{kt ykðe y™u rhMkuÃþ™ ÃkhÚke yu™u 
yk‚k™eÚke Y{ Ãký {¤e „Þku. yk ƒÄkt s 
Akufhk-Akufheyku fkì÷us{kt ¼ý™khkt níkkt. 
Akufheyku {kuZwt ™ Ëu¾kE òÞ yux÷u {kuZk Ãkh 
[qtËze ƒktÄe™u ykðŒe nŒe.’ {ut yk ðkŒ Œkhe 
ƒk™u fhe Œku yu Ze÷e ÚkE „E, Ãký {™u fktE ™k 
ÚkÞwt, fkhý fu {™u {khe ÷kzfe Ãkh rðïk‚ Au. 

Úkkuzk rËð‚ Ãknu÷k xeðe{kt yuf ‚{k[kh 
ykðŒk nŒk fu, yksfk÷ rðãkÚkeoyku 
÷kRƒúuhe{kt Ëu¾kÞ Au yu™k fhŒk fkVu{kt ðÄw 
Ëu¾kÞ Au. fkuE ™u fkuE ƒnk™kÚke ðkhtðkh òŒ-
òŒ™e y™u ¼kŒ-¼kŒ™e Ãkkxeoyku ÚkkÞ Au y™u 
½ýe ð¾Œ Œku {kuze hkŒ ‚wÄe ykðe Ãkkxeo [kÕÞk 
fhu Au. xeðe{kt Œku yuðwt Ãký ƒŒkðŒk nŒk fu, 
Akufhkyku™e ‚kÚku ‚kÚku Akufheyku Ãký r‚„khux 
Ãkeðk ÷k„e Au.  xeðe™k yk ‚{k[kh ÃkAe ½ýk 
{k-ƒkÃk rð[khu [zâk nþu; Ãký {™u ftE ™k 

ÚkÞwt fkhý fu, {™u {khe ÷kzfe Ëefhe Ãkh Ãkqhku 
rðïk‚ Au.

nsw „Efk÷u s Œkhe ƒk {™u fnuŒe nŒe 
fu, ‘ykÃkýe þuhe{kt hnu÷e Ãku÷e Akufhe þnuh{kt 
¼ýe™u ykðe Au. rz„úe Œku {¤e „E Ãký ¼ýðk™u 
ƒË÷u nhðk-Vhðk{kt hne yux÷u ¿kk™™k y¼kðu 
nðu ™kufhe {¤Œe ™Úke. nðu yuLkkt ÷ø™™e ðkŒ 
[k÷u Au, yux÷u yu™k {k-ƒkÃk™u ƒnw ®[Œk ÚkkÞ 
Au.’ Œkhe ƒk™u Ãký fËk[ Œkhe ƒkƒŒ{kt yk 
s ®[Œk nþu yuðwt ÷køÞwt; Ãký {™u fkuE s ®[Œk 
™Úke, fkhý fu {™u {khe ÷kzfe Ëefhe Ãkh Ãkqhku 
rðïk‚ Au. 

ƒuxk, ykÃkýk „k{{kt þkf¼kS ðut[Œk 
Ãku÷k Ãkþkfkfk™u Œwt yku¤¾u Au ™u? yu™e Ëefhe™u 
Ãkþkyu Ãkuxu Ãkkxk ƒktÄe™u ¼ýðk {kxu {kuxk 
þnuh{kt {kuf÷u÷e. „Þk yXðkrzÞu yu Akufheyu 
ƒeò fkuE h¾zwt Akufhk ‚kÚku ÷ø™ fhe ÷eÄkt. 
Ãkþk™u rƒ[khk™u òý Ãký ™k fhe. yk Œku 
AkÃkk{kt ƒt™u™k Vkuxk ykÔÞk íÞkhu ¾ƒh Ãkze. 
Ãkþku hkuE hkuE™u yzÄku ÚkR „Þku. yk ðkŒ 
‚kt¼¤e íÞkhu {™u yuf ‚ufLz {kxu Œkhku [nuhku 
Ëu¾kÞku Ãký ÃkAe ŒhŒ s {™{ktÚke rð[kh fkZe 
™kÏÞku, fkhý fu {™u {khe ÷kzfe Ëefhe Ãkh Ãkqhku 
rðïk‚ Au. 

ƒuxk, fk„¤ Úkkuzku ÷ktƒku ÷ÏÞku Au, yux÷u 
Œ™u ðkt[ðk{kt Œf÷eV Ãkze nþu, yu {kxu {™u 
{kV fhsu. ƒuxk, Œ™u nkÚk òuuze™u yuf s rð™tŒe 
fhwt Awt fu, Œ™u ykÃku÷e MðŒtºkŒk, MðåAtËŒk 
™ ƒ™e òÞ yu òuusu. {khe y™u ykÃkýk 
Ãkrhðkh™e ykƒY Œkhk nkÚk{kt Au, yu™wt æÞk™ 
hk¾su. nwt nt{uþkt Œkhe ‚kÚku s Awt y™u Œkhe ‚kÚku 
s hneþ. Ãký ƒuxk, {khku rðïk‚ Œqxðk ™nª 
ËuŒe. yuðwt ftE ™ fhŒe fu, ƒeò fkuR {k-ƒkÃk 
yu™e Ëefhe™u ¼ýðk {kxu þnuh{kt {kuf÷ðk™wt 
{ktze ðk¤u. ƒuxk, Ãkrhðkh™e ykƒY™e ‚kÚku 
‚kÚku „k{zk™e y‚tÏÞ nkurþÞkh Ëefheyku™wt 
¼rð»Þ Ãký Œkhk nkÚk{kt Au yu ÞkË hk¾su

r÷. ‚Ãk™k{kt Ãký Œkhk s ‚w¾™ku rð[kh 
fhŒku

Œkhku rÃkŒk 

yksfk÷ rðãkÚkeoyku ÷kRƒúuhe{kt Ëu¾kÞ Au yu™k fhŒk fkVu{kt ðÄw Ëu¾kÞ Au. fkuE 
™u fkuE ƒnk™kÚke ðkhtðkh òŒ-òŒ™e y™u ¼kŒ-¼kŒ™e Ãkkxeoyku ÚkkÞ Au y™u 

½ýe ð¾Œ Œku {kuze hkŒ ‚wÄe ykðe Ãkkxeo [kÕÞk fhu Au

Lkkhe Mk]Â»x þi÷u»k MkøkÃkrhÞk 
Ãkqðo yrÄfkhe - MÃkeÃkk, økwshkík Mkhfkh

þnuh{kt yÇÞkMk fhíke ËefheLku rÃkíkkLkku Ãkºk
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ík{Lku þwt ÷køku Au - nðu ykÄwrLkf 
÷øLk MktçktÄku{kt Ënus «Úkk çktÄ ÚkE 

økE nþu? yk{ íkku 1961Úke ¼khík{kt 
Ënus«Úkk økuhfkÞËu ònuh ÚkE Au, Ãkhtíkw 
{kLkrMkfíkk yLku «Úkk ykÃkýk hk»xÙ{kt 
økuhfkÞËu fE heíku nkuE þfu? 1975 
ykMkÃkkMk rËÕne{kt Ënus«ÚkkLkku rðhkuÄ 
fhðk {kxu '{rn÷k Ëûkíkk Mkr{íke’ Lkk{Lkwt 
Ãknu÷wt {rn÷k MktøkXLk çkLÞwt níkwt. íÞkh 
çkkË †e Mkt½»ko LkkheðkËe sqÚku ËnusLkk 
fkhýu Úkíke ½hu÷w ®nMkk ytøku {q¤{kt sELku 
fk{ þY fhu÷wt. íkhðeLËh fkih Lkk{Lke 
†eLku MkkMkw íkÚkk LkýtËu Ënus {kxu Sðíke 

Mk¤økkðe níke. yuLkk rðhkuÄ{kt 1979{kt 
rðhkuÄLke hu÷e fkZe. ft[Lk [kuÃkhk Ãký 
ðøkh ðktfu nku{kE økE, Ãký «u{÷íkk 
çknkËwh Lkef¤e. ÷øLkLkk çku rËðMk Ãknu÷kt 
s ËnusLkk ËçkkýLku ðþ ÚkÞk  ðøkh yuýu 
ÃkkuíkkLkku MktçktÄ íkkuze LkkÏÞku. Ënus çku 
ÃkrhðkhkuLkk ykÃkMke {k{÷kLku çkË÷u Mk{ks 
yLku fkÞËk MkwÄe ÃknkU[e þõÞwt, fkhý fu 
†eyku {sçkqík ÚkE yLku Mk{sËkh yuðk 
ík{k{ Ãkwhw»kkuyu yu{Lku Mknfkh ykÃÞku.

÷øLk çkkË Ãkkhfk ½hu økÞu÷e ËefheLke 
Mkw¾-MkwrðÄk íkÚkk Mk÷k{íke {kxu Ënus 
ykÃkðk{kt ykðíkwt yÚkðk ykðu Au. Ënus 

yuf «fkhLkwt RLðuMx{uLx níkwt, su{kt hf{, 
ËkøkeLkk fu yLÞ ¼ux ykÃkðkÚke ïMkwhøk]
nu ËefheLkwt MkL{kLk s¤ðkE hnu yuðe 
yuf Mkk{krsf òuøkðkE su íku Mk{Þu níke. 
Mk{ks rþrûkík ÚkkÞ íkku Mk{sËkh Ãký ÚkkÞ 
yu{ ykÃkýu {kLkeyu Aeyu. ÷øLkMktçktÄLkk 
Mk{efhý{kt økrýík Úkkuzwt y÷øk Au. Akufhku 
ðÄw rþrûkík nkuÞ, Mkkhku ÔÞðMkkÞ nkuÞ yLku 
ykðf «{ký{kt Mkhe nkuÞ íkku yuLke hf{ 
ðÄw Lk¬e ÚkkÞ Au.

ÞwrLkðŠMkxe ykìV MkÄLko fur÷VkuŠLkÞkLkk 
suVhe ðuðh yLku ðŠsrLkÞk ÞwrLkðŠMkxeLkk 
økkihð r[Ãk÷qLkfhu 1930Úke 1999Lkk 
Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLkLkk fw÷ 74,000 
÷øLkLke íkÃkkMk fhe. yk ÃkhÚke íku{ýu 
íkkhý fkZâwt fu ¼khík{kt {nËTytþu 
yhuLßz {uhus ÚkkÞ Au yLku yu{kt 1999 
MkwÄe ytËksu 90 xfk ÷øLk{kt ËnusLke 
nkshe níke. ykŠÚkf rðfkMk MkkÚku 
Mk{ksLkku rðfkMk ÚkÞku. Ëhuf çkkçkík{kt 
ÃkrhðíkoLk Ãký Ëu¾kÞwt.  ËnusLke Wí¢ktrík 
òuEyu íkku Akufhku sux÷ku ðÄw ¼ýu÷ku fu 
Mkkhe Lkkufhe fu ÔÞðMkkÞ Ähkðíkku nkuÞ 
yuLkk rz{kLz yLku f{kLz ðÄw Ënus {kxu 
nkuÞ. ðuðh yLku r[Ãk÷qLkfhLkk MktþkuÄLk{kt 
MÃkü íkkhý ykÔÞkt fu su Ãkrhðkhu ÃkkuíkkLke 
çknuLkku-ËefheykuLku Ënus ykÃÞwt nkuÞ íku 
Ãkrhðkhku ½hLkk ËefhkykuLku Ënus{kt  Ãký 
f{kW hk¾íkk. su Akufheyku yzøk hneLku 
Ënus ykÃkðkLke Lkk Ãkkzu íkuLku Mk{fûk 
{whríkÞk {¤ðkLku çkË÷u  Úkkuzk Lkçk¤k ¼køku 
ykðíkkt. Ënus þçË  s ykWxzuxuz ÷køku Au 
Lku? òufu yuf yktfzk «{kýu ð»ko 2021{kt 
W¥kh «Ëuþ{kt Ënus«ÚkkLku fkhýu MkkiÚke ðÄw 
{]íÞw LkkUÄkÞkt níkkt. nðu ÷øLk MktçktÄ{kt 
ËefheykuLkk rLkýoÞ {ku¾hu nkuÞ Au Lku? 
nðu Ëefheyku ¼ýu Au, ÃkkuíkkLke fkhrfËeo 
{kxu Mkòøk Au. {kºk Ënus Lknª, fkuE Ãký 
Mkk{krsf Mk{MÞkLkku Ãknu÷ku WÃkkÞ rþûký 
Au. 

Lkkhe Mk]Â»x {u½k òuþe 
÷ur¾fk òýeíkkt fku÷r{Mx Au

Mk{ks rþrûkík ÚkkÞ íkku Mk{sËkh Ãký ÚkkÞ yu{ ykÃkýu {kLkeyu Aeyu. 
÷øLkMktçktÄLkk Mk{efhý{kt økrýík Úkkuzwt y÷øk Au. Akufhku ðÄw rþrûkík nkuÞ, Mkkhku 
ÔÞðMkkÞ nkuÞ yLku ykðf «{ký{kt Mkhe nkuÞ íkku yuLke hf{ ðÄw Lk¬e ÚkkÞ Au.

Ënus nðu ykWxzuxuz ÷køku Au?
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Lkkhe Mk]Â»x

ykí{níÞk yux÷u fu ÃkkuíkkLkk SðLkLkku 
ytík ykýðku. VkusËkhe Äkhk{kt 

ykí{níÞkLkku «ÞíLk fhðku yux÷u fu 'yuxuBÃx 
xw fr{x MÞwMkkRz’ yu {kxu f÷{ 309Lke 
òuøkðkE Au yLku ykðku økwLkku fhLkkhLku yuf 
ð»ko MkwÄeLke MkkËe fuËLke Mkò yLku Ëtz çktLku 
ÚkE þfu Au. ykí{níÞk yu yuðku økwLkku Au 
fu su{kt MkV¤ ÚkLkkh fkuE rþûkkLku Ãkkºk íkku 
çkLkíkku LkÚke, Ãký VkusËkhe Äkhk{kt ykðku 
økwLkku fhLkkh yux÷u fu ykí{níÞk fhLkkhLku 
òu fkuE {ËËøkkhe fhu íkku íku økwLkku f÷{ 
306 Lke[u ÚkÞu÷ku økýkÞ Au yLku yk f÷{ 
{wsçk ykí{níÞk fhLkkhe ÔÞÂõíkLku ËMk 
ð»ko MkwÄe MkkËe yÚkðk Mk¾ík- çku{ktÚke fkuE 
Ãký «fkhLke fuËLke rþûkk íkÚkk Ëtz ÚkE þfu 
Au. {ËËøkkheLke ÔÞkÏÞk ¼khíkeÞ VkusËkhe 
ÄkhkLke f÷{ 107{kt ykÃkðk{kt ykðu÷e Au, 
su {wsçk {wÏÞ økwLkuøkkhLku yLÞ fkuE ÔÞÂõík 
íku økwLkku fhðk{kt {ËË fhu íkku íku rþûkkLku Ãkkºk 

çkLku. f÷{ 306 nuX¤Lkk økwLkk{kt yux÷u fu 
ykí{níÞk fhðkLkk økwLkk{kt økwLkku fhLkkh 
ÔÞÂõík s økwLkkLkku ¼kuøk çkLku Au íkuÚke íkuLku 
{ËË fhLkkh {kxu rþûkkLke òuøkðkE fhðk{kt 
ykðu÷e Au.

ykÃkýu íÞkt òuEyu Aeyu fu ½h{kt †e 
Ãkh yLkuf òíkLkk ºkkMk økwòhkÞ Au, su{kt 
òíkòíkLkkt {nuýkt-xkuýkt {hkÞ Au yLku ½ýe 
ð¾ík ÃkhýeLku ykðu÷e †eLku ðÄw Ënus {kxu 
Ãký ºkkMk yÃkkÞ Au yLku þkherhf ºkkMk Ãký 
ykÃkðk{kt ykðu Au. yk çkÄk s rfMMkkyku{kt 
†e WÃkh ºkkMk økwòhLkkhLku yøkh òu †e 
ykí{níÞk fhu íkku yu økwLkku fhðk {kxu 
{ËËøkkhe fhe fnuðkÞ Au. yk økwLkku Mkkrçkík 
fhðk Mkki «Úk{ {hLkkhLkwt {]íÞw ykí{níÞkÚke 
ÚkÞwt níkwt yu nfefík Mkkrçkík Úkðe ykð~Þf Au.

ykí{níÞk{kt ÔÞÂõíkLku {ËËøkkhe fhe 
nkuÞ íku{ Mkkrçkík ÚkkÞ íkku s íkuLke sðkçkËkhe 
f÷{ 306 Lke[u Q¼e ÚkkÞ. yk økwLkku íÞkhu 

s Mkkrçkík ÚkkÞ ßÞkhu yËk÷íkLku Mktíkku»k ÚkkÞ 
fu ykhkuÃke ÔÞÂõíkykuyu íku{Lkk ðíkoLk îkhk 
yuðe y{kLkðeÞ ÃkrhÂMÚkrík WÃkÂMÚkík fhe 
níke yÚkðk ykí{níÞk fhLkkh «íÞu yuðe 
¢qhíkk fhe níke fu suLku fkhýu {]íÞw ÚkkÞ íkku 
íku {ËËøkkhe økýkÞ. Ãkrík yLku MkkMkwLkkt Mkíkík 
{nuýkt-xkuýktÚke ftxk¤eLku ÃkíLke Mk¤øke sELku 
ykí{níÞk fhu yLku Ãkrík nksh nkuðk Aíkkt 
çk[kððk «ÞíLk Lk fhu íkku Ãkrík f÷{ 306 
yLku f÷{ 498 (yu) nuX¤Lkk økwLkkyku {kxu 
sðkçkËkh çkLku Au.

Ëk¾÷k íkhefu MkkMkrhÞktLkk ºkkMkÚke 
ftxk¤eLku †eyku ½ýe ðkh Mk¤økeLku fu 
Ÿ[kEyuÚke ÃkzeLku ykí{níÞk fhðkLkku 
«ÞkMk f hu Au yLku yk «ÞíLk{kt ßÞkhu 
yMkV¤ ÚkkÞ Au íÞkhu †e fkÞ{e þkherhf 
¾kuz MkkÚku çkkfeLkwt SðLk rðíkkðíke nkuÞ Au. 
yux÷u Mk{Þ ykðe økÞku Au fu †eykuyu Ëhuf 
ÃkrhÂMÚkrík{kt Mk{sÚke fk{ ÷uðwt. 

Ãkrík yLku MkkMkwLkkt 
Mkíkík {nuýkt-xkuýktÚke 
ftxk¤eLku ÃkíLke Mk¤øke 
sELku ykí{níÞk fhu 
yLku Ãkrík nksh nkuðk 
Aíkkt çk[kððk «ÞíLk Lk 
fhu íkku Ãkrík f÷{ 306 
yLku f÷{ 498 (yu) 
nuX¤Lkk økwLkkyku {kxu 
sðkçkËkh çkLku Au

zkì. y{e Þkr¿kf 
÷ur¾fk-MkktMkË (hkßÞMk¼k) yLku òýeíkkt rðîkLk Äkhkþk†e Au.

†eLku ykí{níÞk{kt {ËË fhðe yu økt¼eh økwLkku Au
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• ‚hfkh™k [eV ‚u¢uxhe yux÷u ƒnw Ÿ[ku nkuÆku fnuðkÞ, yu nkuÆk ÃkhÚke ykÃk r™ð]¥k 
ÚkÞk. r™ð]Œ ÚkÞk ÃkAe ykÃk fuðe ÷k„ýe y™w¼ðku Aku? 

r™ð]r¥k ƒkË «Úk{ ºký ð»ko {U ‚hËkh ‚hkuðh ™{oËk r™„{™ku su ƒnwhk»xÙeÞ y™u 
ƒnwnuŒw÷ûke «kusuõx nŒku, su ½ýk ð¾ŒÚke fkÞËk™e økqt[{kt y™u yktËku÷™™k ykxkÃkkxk{kt 

yxðkŒku nŒku yu Ãkqhku fhðk™wt fk{ {kÚku ÷eÄwt. íÞkh çkkË 2008Úke 2011 {U xkuhuLx økúqÃk 
MkkÚku ‚÷knfkh Œhefu fk{„ehe ƒòðe. 2011{kt {whççke ©e nrh¼kE Ãkt[k÷ - suyku ykSð™ 

‚uðk™k ¼u¾Äkhe nŒk, ‚ËTrð[kh™k MÚkkÃkf nŒk, Ãkwr™Œ {nkhks, zkut„huS {nkhks y™u hrðþtfh 
{nkhks™e «uhýkÚke yu{ýu ykSð™ ‚uðkfkÞkuo fÞkO níkkt. Ëhuf ‚{Þu yu{ýu ™kutÄÃkkºk fk{„ehe 
ƒòðu÷e. 2011{kt yu{™k yð‚k™ ÃkAe xÙMxe{tz¤™e RåAk {wsƒ {U {uLku®s„ xÙMxe íkhefu™e 
sðkƒËkhe ‚t¼k¤e. 2010™k rz‚uBƒh{kt ©e fuþw¼kE™k yk„ún™u fkhýu {khe y™u ykËhýeÞ 
«Äk™{tºke ©e ™huLÿ¼kELke ‚ku{™kÚk xÙMx{kt r™{ýqf ÚkE. ‚ku{™kÚk òuzu yuf heŒu òuô Œku {khku 
Ãkrhðkh™ku ¾qƒ sq™ku ‚tƒtÄ. 

• ykÃk [eV ‚u¢uxhe suðe {n¥ð™e søÞk WÃkh Ãknkut[e þõÞk, þwt hnMÞ Au yk™e ÃkkA¤?
«¼wËk‚¼kE, nwt Œku yuf „k{zk{kt ÃkqhŒk ‚kÄ™-‚wrðÄk rð™k™k, ÞkuøÞ ÷kÞfkŒðk¤k rþûkfku™e 

„uhnkshe{kt, {khk r{ºkku™k ‚nÞku„Úke y™u MðkæÞkÞÚke ¼ÛÞku. {wtƒE ‚uLx ÍurðÞh fkì÷us{kt „Þku 
íÞkhu yt„úuS {kæÞ{{kt {™u ¾qƒ {w~fu÷e Ãkze, Ãký yu{ktÚke hMŒku fkZŒk fkZŒk {U ƒe.yu. fÞwO, yu÷.
yu÷.ƒe. fÞwO y™u «Úk{ Ãkheûkk{kt nwt fuLÿeÞ ‚uðk{kt Ãk‚tË ÚkÞku. íÞkh ƒkË ÞwÃkeyu‚‚e™e Ãkheûkk{kt 
{khe r™{ýqf ykRyuyu‚{kt ÚkE. 1969{kt {™u „wshkŒ fuzh {éÞku yux÷u nwt ynªÞk ykÔÞku. 

• ykÃkLkk rÃkŒk©e Œku MðkŒtºÞ ‚u™k™e nŒk. yu{™k MðkŒtºÞ ‚u™k™e Œhefu Ëuþ¼Âõík Œ{khk{kt 
QŒhðe òuEŒe níke. ðkh‚k{kt ykÃku hksfeÞ ‚uðkyku Ãk‚tË fhe, yu{kt fkuE Vuh ¾hku? 

™k, {khk rÃkŒk©e 1964 ‚wÄe hksfkhý{kt nŒk. 1952Úke 1957 Œuyku ‚kihk»xÙ y™u  
ƒ]nËT {wtƒE yu‚uBƒ÷e{kt Ãký nŒk. yu{ýu ¼kð™„h rsÕ÷k ÷kuf÷ ƒkuzo, y{hu÷e rsÕ÷k ÷kuf÷ 

«¾h hk»xÙðkËe yLku MðkíktºÞMkuLkkLke Mð. fLkw¼kELkk Ãkwºk, yLkuf 
MkËTøkwýkuLkk fkhýu su{Lkwt [krhºÞ Ÿ[k økòLkwt Au íku f{oX-«k{krýf 
yLku rLkckðkLk, økwshkík MkhfkhLkk Ãkqðo [eV Mku¢uxhe, «rMkØ 
Mkku{LkkÚk xÙMxLkk xÙMxe yLku Mku¢uxhe íkÚkk MkËTrð[kh ÃkrhðkhLkk 
{uLku®søk xÙMxe ©e Ãke. fu. ÷nuhe Mkknuçk MkkÚku ‘W{k Mk]rü’ Mkk{rÞfLkk 
‘çknwhíLkk ðMkwtÄhk’ rð¼køk {kxu YçkY {w÷kfkíkLkk fux÷kf ytþku.

zkp. «¼wËkMk Ãkxu÷, 
íktºke

çknwhíLkk ðMkwtÄhk
yuf {w÷kfkík

MkhËkh suðe Mk{sý yLku økktÄe 
suðwt znkÃký, W¥k{ rð[khkuLkk 
{kr÷f yLku {sçkqík RhkËkLkk 

{kLkðe ©e Ãke. fu. ÷nuhe Mkknuçk

Ãkkt[-Ãkkt[ {wÏÞ{tºkeyku MkkÚku MkV¤íkkÃkqðof, 
Lk{qLkuËkh ðneðx fhLkkh yuf ykËþo 
hksMkuðf ©e Ãke. fu. ÷nuhe Mkknuçk.
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ƒkuzo™wt «{w¾ÃkË Ãký ‚t¼kéÞwt nŒwt, ÃkhtŒw yu yu{™ku su ‚hËkh™ku 
Ãkrh[Þ nŒku y™u ‚hËkh™e ‚÷kn nŒe fu ykÃkýk Ëuþ{kt òu ‚wþk‚™ 
÷kððwt nkuÞ Œku ykÃkýu ÞkuøÞ ÔÞÂõíkyku™u ðneðx ykÃkðku òuEyu y™u 
yu{™u yu ðneðx fkuE Ãký «fkhLke nhfŒ rð™k fhðk Ëuðku òuEyu.

• yuðwt fnuðkÞ Au fu «Äk™kuLkkt ÃkË Œku Mð¼kð ÃkqhŒkt nkuÞ Au. 
{kuxk ¼k„Lkk yu{™kt fk{™wt ¼khý yu{™k ‚r[ðku s fhŒk nkuÞ Au. 
ykÃk©eyu ykÃk™e hksfeÞ ‚uðk Ëhr{Þk™ fkuE yuðwt ÷k„u fu yk s 
ƒkƒŒLku {khu «kÄkLÞ ykÃkðwt Au yuðwt ykÃku ™¬e fhu÷wt? 

«¼wËk‚¼kE, ðneðxeŒtºk yu ½ýwt rðþk¤ Au. yu{kt ykÃký™u 
su MÚkk™ y™u sðkƒËkhe ykÃkðk{kt ykðu Au yu «{kýu yu™k ™erŒ-
r™Þ{ {wsƒ ykÃkýu fk{ fhðk™wt nkuÞ Au. yuftËhu „wshkŒ{kt rðrðÄ 
Ãkûk™k hksfkhýeyku-y„úýeyku òuzu fk{ fhðk™ku {khku y™w¼ð 
‚w¾Ë hÌkku. yk™wt fkhý yuf s fu {khk rÃkŒk©eyu {™u [kh-Ãkkt[ 
ðMŒwyku þe¾ðe nŒe fu fËe ÷kufku™u {¤ðk{kt ‚tfku[ fu rð÷tƒ fhðku 
Lknª. ÷kufku™e ðkŒ ÷kufku™e árüyu ‚{sðe. ykÃkýkÚke r™Þ{{kt 
ßÞkt ykÃkýe Ãkk‚u rzrM¢Ãþ™ - rððufƒwrØ nkuÞ íÞkt yu™ku WÃkÞku„ 
fhe™u «§ku Wfu÷ðk. {q¤¼qŒ heŒu ÷kufku ÃkkuŒk™k «§ku™k Wfu÷ {kxu 
- fkuE ‚nkÞ {kxu ‚hfkh Ãkk‚u ykðu Au yu™u ykÃkýu sux÷ku rð÷tƒ 
fheyu - yr™rùŒŒk Ëk¾ðeyu íkku su{ fkuxo{kt yksu ÷ktƒk fuMkku{kt Lkk 
íkku LÞkÞ {¤u fu ™k fkuE™u ‚tŒku»k {¤u.

• yuðwt ÷k„u Au fu {kuxk¼k„u ‚hfkhe fk{fks{kt fk„¤ WÃkh ƒÄwt 
ÚkkÞ, Xhkðku ÚkkÞ Ãký yu™ku y{÷ ½ýe ð¾Œ ykuAku ÚkkÞ y™u ½ýe 
ð¾Œ yuðwt ƒku÷ku Aku yÚkðk {U ‚kt¼¤u÷wt Au fu Œw{kh{T yÃkh{T Ãkkh 
ÚkkÞ y™u Auf «ò™k ‚wÄe yk™ku Õnkðku yÚkðk Œku yk™e y‚h Ãknkut[u 
Lknª yuðwt ¾hwt? 

ykÃk™e yk ðkŒ rƒ÷fw÷ ƒhkƒh Au. ykÃkýu íÞkt 1 {u, 1960™k 
hkus „wshkŒ hkßÞ™e y÷„ heŒu MÚkkÃk™k ÚkE íÞkhu hrðþtfh 
{nkhksu su «ð[™ fhu÷wt yu yksu ‚wþk‚™™ku ËMŒkðus „ýðku 
òuEyu. hrðþtfh {nkhksu yuf {kr{of ðkŒ fhe níke fu hkßÞ™wt 
fk{ «ò™wt þku»ký fhðk™wt ™Úke - Ãkku»ký fhðk™wt Au yux÷e ðkík òu 
ðneðxeíktºk Mðefkhu Œku {™u ÷k„u Au fu ykÃkýk Ëuþ{kt Mkwþk‚™™e su 
¾k{e ðŒkoÞ Au yu ‚tÃkqýoÃkýu Ëqh ÚkkÞ.

• ykÃk ‚ku{™kÚk xÙMxLkk xÙMxe Aku. {™u ÷k„u Au fu ‚{„ú ¼khŒ™k 
Äkr{of xÙMxku{kt yk y„úMÚkk™u ykðu yuðwt xÙMx Au, Œku yu xÙMxLkwt, yu 
{trËh™wt, {trËh™k fkhkuƒkh™wt ykÃk™e Ãkh ¼khý hnu Au ¾hwt? 

y„kW 10 ð»ko ‚wÄe {U ¾qƒ s ƒkhefkEÚke ðneðx ‚kÚku fk¤S 
fhe™u fk{ fÞwO. nðu ô{h ðÄŒk {U fk{„ehe Úkkuze ykuAe fhe Au. 
f™iÞk÷k÷ {kýuf÷k÷ {wLþe suyku {wtƒE hkßÞ™k øk]n{tºke nŒk. 
¾qƒ s yk„ðe árü ÄhkðŒk f.{k. {w™þeyu ‚ku{™kÚk™k ÃkwLkhkuØkh 
y™u Ãkw™:MÚkkÃk™{kt su ¼qr{fk ¼sðe Œu™e ‚kÚku Ëhuf - su™k{kt Íeýe 
ƒkƒŒu {™u ™¬e fhe ykÃke Au. yux÷u íÞkt ðneðx{kt yu ‚h¤Œk hne 
y™u ËkŒkykuyu AuÕ÷kt Ë‚-ƒkh ð»ko{kt su ‚nÞku„ ykÃÞku Au yu fËk[ 
fÕÃk™kÚke s Au yu{ fnwt Œku ðÄkhu ÃkzŒwt ™ fnuðkÞ.

• y{ËkðkË{kt rðï Wr{Þk VkWLzuþ™ ™k{™e ‚tMÚkk ði»ýkuËuðe 
{trËhÚke LkSf òMkÃkwh ¾kíku 100 ðe½k søÞk{kt 1000 fhkuz 
YrÃkÞk™ku «kusuõx nkÚk ÄÞkuo Au. yu ytŒ„oŒ rðï{kt Wr{Þk {kŒk™wt 
‚kiÚke Ÿ[wt {trËh yux÷u fu 504 Vqx nkRxðk¤k {trËh™wt r™{koý ÚkE 
hÌkwt Au... ykÃk þwt fnuþku? 

ykÃkýu íÞkt {trËh{kt sðk™e ¼Âõík ÃkhtÃkhk Au yu nòhku ð»ko sq™e 
Au. yksu ½ýk {ký‚ku yu™e ‚k{u rðhkuÄ Ëþkoðu Au fu yk{kt Œ{u hkufký 
™ fhku - nkurMÃkx÷ ƒktÄku, þk¤k ƒktÄku... ykÃkýu ¼ýeyu - ykÃkýu 
f{kEyu... ykÃkýwt ykhkuøÞ ‚khwt nkuÞ, ÃkhtŒw ßÞkt ‚wÄe {™™u ‚w¾-
þktrŒ ™k nkuÞ íÞkt ‚wÄe fkuE [es™ku yÚko hnuŒku ™Úke y™u ykÃkýe 
ÃkhtÃkhk{kt {trËh{kt sðkÚke ÷kufku™u su ‚w¾-þktrŒ {¤u Au, su ¼kð™k 
sL{u Au, ‚uðk™e ð]r¥k ðÄu Au yu™u fkhýu ykðkt fkÞkuo ÚkÞk Au y™u Úkíkkt 
hnuðkLkkt Au.

• „wshkŒ ‚hfkh{ktÚke r™ð]¥k ÚkÞk yu ÃkAe òu ykÃku EåAâwt nkuŒ 
Œku ½ýe ƒÄe {ÂÕxLkuþLk÷ ftÃk™eyku ykÃk™u ƒnw Ÿ[k Ãk„kh™e ykuVh 
Ãký fËk[ fhŒ. yu™k ƒË÷uykÃku ‚ËTrð[kh Ãkrhðkh suðe ‚uðk fhŒe 
‚tMÚkk{kt {uLku®søk xÙMxe Œhefu™ku ¼kh MðefkÞkuo. yu™wt þwt fkhý? 

yu™wt fkhý {kºk yux÷wt fu {khk rÃkŒk©eyu Œku yk¾wt Sð™ yuf 
ykÍkËe™k ÷zðiÞk Œhefu ÃkMkkh fÞwO. yu{™ku ykËþo ‚hËkh y™u 
hkòS suðk hksÃkwhw»kku nŒk. hkòSyu ÃkkuŒkLke Ëefhe™k Ëefhk 
„kuÃkk÷ „ktÄe™u Ãký ykR.yu.yu‚ fhkðu÷wt nŒwt. {khk fhíkk yuf s 
çku[ ykøk¤ níkk. yux÷u yksu „ktÄeðkË™e Ãkrhðkh™e ÃkhtÃkhk Au Œu{kt 
‚uðk™ku ¼kð yu ykÃkýk {kxu yuf ™{ú «ÞíLk Au. „ktÄeSyu fnu÷wt fu 
‚™kŒ™e rnLËw Œhefu nwt {kuûk RåAwt Awt, ÃkhtŒw {kuûk™ku {k„o yuf s Au fu 
{khu {khk ¼kE¼ktzwyku™e ‚ŒŒ ‚uðk fhðe.

 • ík{u Ãkkt[ ‚e.yu{. ‚kÚku fk{ fÞwO. ykÃk™k fkÞofk¤ Ëhr{Þk™ 
yu{kt ykÃkLkku ‚kiÚke ‚khku yLkw¼ð fku™e ‚kÚku™ku hÌkku? 

{U þYykŒ y{h®‚n¼kE [kiÄheÚke - ykÃkýk yuf{kºk 
ykrËðk‚e ™uŒk y™u 1971Úke {khu yu{™e ‚kÚku ¾qƒ ‚khku ½rLkc 
Ãkrh[Þ nkuðkÚke yu{™e òuzu fk{ fhðk{kt {khk {kxu rƒ÷fw÷ 
‚knSfŒk nŒe. íÞkh ƒkË {U {kÄð®‚n¼kE òuzu fk{ fÞwO. {U 

çknwhíLkk ðMkwtÄhk
yuf {w÷kfkík

ðkLk«MÚkk©{ Ãkqhku fÞko ÃkAe Ãký Mkku{LkkÚk {trËh yLku MkËTrð[kh  ÃkrhðkhLkk 
yze¾{ Mktºke Ãke. fu. ÷nuhe MkkÚku  rð[khøkkurc.
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þtfh®‚n¼kE òuzu fk{ fÞwO, rË÷eÃk¼kE Ãkhe¾ òuzu fk{ fÞwO y™u 
ykÃkýk ykËhýeÞ «Äk™{tºke ™huLÿ¼kE òuzu Ãký fk{ fÞwO. nwt fne 
þfwt fu „wshkŒ ¾qƒ ™‚eƒËkh hkßÞ Au fu ykÃkýu íÞkt yLÞ hkßÞku 
suðk fki¼ktze {wÏÞ{tºkeyku™u ƒË÷u «òrnŒ™u ðhu÷k {wÏÞ{tºkeyku™e 
ÃkhtÃkhk ¾qƒ ‚khe heŒu [k÷e.

• fuLÿ ‚hfkh{kt yuðwt [k÷u Au fu ‚{„ú ¼khŒ{kt yuf ‚{k™ 
r‚rð÷ fkuz ÷kððku. ‚{k™ r‚rð÷ fkuz {khe árüyu Œku {™u „{u Au, 
ykÃk þwt fnuþku? 

«¼wËk‚¼kE, ykÃkýu íÞkt ykÍkËe ‚{Þu ƒu «ðkn [kÕÞk. yuf 
«ðkn yu nŒku fu ykÃkýu ¼khŒeÞíkkLku {n¥ð ykÃkðwt òuEyu y™u 
ƒeò ƒÄk ¼uË ¼w÷kðk òuEyu. f{LkMkeçku ÷½w{íkeykuLkk {Lk{kt su 
Ënuþík níke yu rLkðkhðk ‚hËkh Ãkxu÷ suðk ‚ûk{ hksÃkwhw»k™u fr{xe 
ƒ™kðe™u fk{ ‚kutÃkðk{kt ykÔÞwt. y™uf ÷kufku fnuŒk nŒk, ÃkhtŒw ykÃkýu 
íÞkhu f÷{- 44 nuX¤ Þwr™Vku{o r‚rð÷ fkuz fhðk{kt ykðþu yuðe 
ònuhkŒ fhe, ÃkhtŒw yu™k y{÷{kt ykÃkýu ¾kM‚ku ‚{Þ rðíkkÔÞku. 
fkuE Ãký hk»xÙ {kxu ™k„rhfŒk y™u Ëuþ¼Âõík ‚kÚku òuzkÞu÷k Au yu{kt 
¼k»kk-Ä{o-òrŒ fu ƒeò fkuE Ãký «fkh™k ¼uË ykÃkýu òu hk¾eþwt 
Œku ykÃkýu su{ ¼qŒfk¤{kt ‚n™ fÞwO Au yuðe s heŒu ‚n™ fhðk™ku 
ðkhku ykðu Œku ™ðkE Lknª. ykÃkýu fkuE Ãký ¼ku„u fkuE Ãký «fkhLkku 
fkuE «íÞu îu»k Lknª hk¾e™u Ãký ykÃkýu yufŒk ‚soðe òuEyu. yksu 
{rýÃkwh swyku... íkku ykðe ÃkrhrMÚkrŒ™wt r™{koý ™ ÚkkÞ Œku ykÃkýu 
yufŒk ŒhV ykÃkýwt su ÷ûÞ Au Þwr™xe ykuV RrLzÞk yu ykÃkýu 
ƒhkƒh Vku÷ku fhðwt òuEyu.

• ¼khŒ{kt fux÷ef Äkr{of ‚tMÚkkyku, fux÷ef ‚k{krsf ‚tMÚkkyku 
Ãký rnLËw hk»xÙ ƒ™u yuðwt RåAu Au, ykÃk™ku yr¼«kÞ yk {kxu þwt nkuE 
þfu? 

yk Ëuþ{kt rnLËwyku ƒnw{Œe{kt nŒk y™u yksu Ãký Au, ÃkhtŒw 
ßÞkhu ßÞkhu ¼qŒfk¤{kt rðÄ{eo yÚkðk rðËuþe ‚hfkhku ykðe Au íÞkhu 
rnLËwykuyu ¾qƒ ¼ku„ÔÞwt Au. ykðk ‚{Þu su heŒu ÷½w{Œe™e ÷k„ýeLku 
ò¤ððe sYhe Au yuðe heíku ƒnw{Œe™e ÷k„ýe™u Ãký ò¤ððe sYhe 
Au. yu{kt ‚tŒw÷™™ku y¼kð ßÞkhu ßÞkhu ÚkkÞ Au íÞkhu ‚{MÞk ‚òoÞ 
Au. yu™u ‚tŒwr÷Œ fhe™u fheyu Œku yu rnLËw hk»xÙ nkuÞ fu hkßÞ nkuÞ, 
yu™kÚke fþku Vhf ÃkzŒku ™Úke. {q¤ Œku su ykÃkýwt ð÷ý Au yu ŒxMÚk 
y™u LÞkÞr«Þ nkuðwt òuEyu - {k™ðŒkðkËe nkuðwt òuEyu. íÞkhu {khku 
Ä{o ‚k[ku y™u ƒeò™ku ¾kuxku... yuðe ðkŒ Au yu rƒ÷fw÷ ¾kuxe Au 
y™u yu ðkŒ fkuE Mðefkhu yu yks™k Þw„{kt þõÞ ™Úke.

• yíÞkhu {kuxk ¼k„™k Þwðk™ku {kxu™ku yu{™e rþMŒ-„uhrþMŒ, 
ƒuhkus„khe, fËk[ r™hkþk y™u AuÕ÷u ½ýe ð¾Œu xqtfk „k¤k™k «‚t„ku 
ƒ™u Au Œku yks™k Þwðk™ku {kxu ykÃk™ku þku ‚tËuþ nþu ? 

Þwðk™ku {kxu Sð™ yu ¾hu¾h ÃkzfkhYÃk Au. ykÃkýu íÞkt yð‚h 
ykuAk Au y™u W{uËðkhku ðÄkhu Au. yuf ‚k{kLÞ Œ÷kxe™e ¼hŒe 
nkuÞ, [kh-Ãkkt[ nòh Œ÷kxe ÷uðk™k nkuÞ y™u 16-17 ÷k¾ 
{ký‚ku yu™k {kxu yuÃ÷kÞ fhu yku™÷kE™, yu Ëþkoðu Au fu ykÃkýu 

íÞkt su ÷kufku™u fk{ òuEyu Au. ‚k[ku rðfÕÃk Œku yu s su fu [e™™e su{ 
ykÃkýu Ãký ÷uLz yk{eo ðkuxh yk{eo y™u «Ëq»ký r™ðkhý yk{eo yu 
heŒ™k Þwr™xku ƒ™kðe™u ykÃkýk su {n¥ð™k «§ku Au yu n÷ fhðk{kt 
ÞwðkþÂõík™ku ¼hÃkqh WÃkÞku„ fhðku òuEyu. ¼qr{ ‚wÄkhýk, ykÃkýu 
su{ ‚t[Þ Þkus™k fhe, yLkuf [ufzu{ çkLÞk Œku W¥kh „wshkŒ{kt 
Ãkkýe™wt Œ¤ Ÿ[wt ykððkLkwt. ykÃkýu su ÃkkÞk™e sYrhÞkŒ Au - 
«Ëq»ký r™ðkhðk™e sYrhÞkŒ Au íku™k {kxu ykÃkýu Þwðk™ku™ku ¼hÃkqh 
WÃkÞku„ fhðku òuEyu y™u yu{™u Ãkrh©{ îkhk yk Ëuþ™u ƒË÷ðk 
{kxu ykÃkýu «urhŒ fhðk òuEyu. yksu ykÃkýu íÞkt rVrÍf÷ ðfo «íÞu 
su WËk‚e™Œk Au yu ykuAe fhe™u... yksu fkuE™u ™Úke ¾uŒe{kt h‚, 
™Úke ÃkþwÃkk÷™{kt h‚, ™Úke s{e™ ‚wÄkhýk{kt h‚, ™Úke ƒktÄfk{ fu 
{sqhe{kt h‚... 

• AuÕ÷ku ‚ðk÷ ‚knuƒ, „wshkíku ½ýkt híLkku ykÃÞkt Au. «ðíko{kLk 
LkhuLÿ¼kE {kuËe yLku yr{Œ¼kE þkn... yk ƒt™u W¥kh „wshkŒLkkt 
híLkku yksu rËÕne{kt ‚kÚku {¤e™u fk{ fhu Au. ykÚke yk¾k Ëuþ™u yuf 
™ðe yÃkuûkkk y™u ykþk Au fu nsw Ãký ykðŒku Ë‚fku ¼khŒ {kxu 
rðï„whw ƒ™ðk {kxu™ku hMŒku ¾ku÷þu. ykÃk™ku yr¼«kÞ?

ykÃk™e ðkŒ rƒ÷fw÷ ‚k[e Au. ykÃkýk ƒu hksfeÞ yk„uðk™kuyu 
hk»xÙeÞ fûkkyu su fk{„ehe fhe™u yu{™k MÚkk™™e {n¥kk ðÄkhe Au 
Œu ykÃkýk ‚ki {kxu „kihðYÃk Au. «§ yu Au fu ykÃkýu íÞkt ðMŒe™wt 
«{ký ðÄkhu nkuðkÚke ykÃkýk rðfk‚Lkkt V¤ku ¾qƒ s - su™u fnuðkÞ 
Íeýk Íeýk ¼k„{kt ðnut[kE òÞ Au. ™huLÿ¼kE {kuËe fnu Au fu 
ykÃkýu 2023Úke 2047Lkku 25 ð»ko™ku ‚{Þ„k¤ku y{]Œfk¤ Œhefu 
Qsðe™u yk Ëuþ™e ÃkkÞk™e ‚{MÞk™k r™hkfhý {kxu s™þÂõík™u 
òuzeyu Œku {™u ÷k„u Au fu yu{ýu ƒt™u su yk ¼„ehÚk Þ¿k þY fÞkuo Au 
yuLkkt ‚khkt V¤ ‚ki™u {¤þu. 
ÄLÞðkË ÄLÞðkË ‚knuƒ... r{ºkku, yLkuf ‚ËT„wýku ¼u„k ÚkkÞ íÞkhu 
yuf [krhºÞ™wt r™{koý ÚkŒwt nkuÞ Au. yuðk [krhºÞðk™ yLku ‚ÓËÞ 
yuðk ykÃkýk ÷nuhe ‚knuƒ yksu ykÃkýk 'W{k ‚]rü’™k 'ƒnwhíLkk 
ðMkwtÄhk’ rð¼k„{kt {w÷kfkŒ ykÃkðk çkË÷ nwt zkì. «¼wËkMk Ãkxu÷ 
'W{k ‚]rü’ y™u rðï Wr{Þk VkWLzuþ™ ðíke ykÃk™ku ¾qƒ ¾qƒ 
yk¼kh {kLkwt Awt. 

çknwhíLkk ðMkwtÄhk
yuf {w÷kfkík

MðÞt¼q ßÞkurík‹÷øk Mkku{LkkÚk {trËh xÙMxLkk h¾ðiÞk ©e ÷nuhe Mkknuçk.
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hkuLkf yLku hkuLke çktLku ¼kEyku{kt Ãkkt[ ð»koLkku Vhf. çktLku LkkLkk 
níkk íÞkt MkwÄe íkku çktLku MktÃkeLku h{íkk níkk, Ãký hkuLkf 13-14 

ð»koLkku ÚkÞku íÞkhu yuLkk Mð¼kð{kt Vhf ykððk ÷køÞku. yu hkuLke Ãkh 
nwf{ [÷kððk ÷køÞku. íku{Lkkt {kíkk-rÃkíkk Lkkufhe yux÷u ½ýe ð¾ík 
yuðwt çkLkíkwt fu çktLku çkk¤fku Úkkuzk Mk{Þ {kxu ½h{kt yuf÷kt nkuÞ. ykX-
Lkð ð»koLkk hkuLke {kxu ¼kE MkkÚku hnuðwt yu {òLke ðkík níke yLku yuLkkt 
{k-çkkÃkLku Mðk¼krðf Au fu hkuLkf Ãkh rðïkMk nkuÞ yLku yu hkuLkeLku 
Mkt¼k¤e ÷uþu yuðe ¾kíkhe nkuÞ.

hkuLke yuLkkt {k-çkkÃkLke økuhnkshe{kt fkuE SË fhu, fkuE ðMíkw {køku 
íÞkhu hkuLkf òu yuLkk fk{{kt nkuÞ fu ÃkAe fþwtf nku{ðfo fhíkku nkuÞ fu 
VkuLk{kt h{ík h{íkku nkuÞ íkku yu hkuLke Ãkh økwMMku ÚkE síkku. þY þY{kt íkku 
hkuLke çkÄwt ¼q÷eLku ÃkkAku ¼kE ÃkkMku síkku hnuíkku, Ãký Äe{u Äe{u hkuLkfLku 
yuðwt ÷køkðk {ktzâwt fu ßÞkhu çktLku yuf÷k nkuÞ íÞkhu hkuLke Ãkh yu 
nwf{ [÷kðe þfu Au yLku su Äkhu íku fhe þfu 
Au yux÷u yuýu hkuLke ÃkkMku fk{ 
fhkððk {ktzâwt yLku 
sYh Lkk nkuÞ 

íkuðk nwf{ku AkuzðkLkwt þY fÞwO.
'hkuLke, Ãkkýe ÷E ykð... hkuLke, {khe çkwõMk Mkh¾e {qf, {khe 

[eòuLku nkÚk Lk ÷økkzeþ, íkkuVkLk fÞwO íkku {kheþ. ÃkÃÃkkLku íkkhe ¾kuxe 
VrhÞkË fheLku íkLku {kh ¾ðzkðeþ. {B{eLku fÌkwt íkku íkLku yuf÷ku ½h{kt 
ÃkqheLku síkku hneþ...’ ðøkuhu suðk òíkòíkLkk yLku ¼kík¼kíkLkk nwf{ku 
fhðk ÷køÞku.

hkuLkfÚke hkuLke zhðk ÷køÞku íku{ íku{ hkuLkfLku {ò ykððk ÷køke. 
yuf rËðMk {B{e ðnu÷e ykðíke íkku hkuLke hkuLkfLkk Ãkøk Ëçkkðe hÌkku 
níkku. {B{eLku òuðk Aíkkt yu ËkuzeLku ÃkkMku sE Lk þõÞku. yu ¾qçk zhe 
økÞku níkku. yuýu yuLke {B{e íkhV òuÞwt. yuLke {B{e ÍzÚke ykðe yLku 
yuýu hkuLkeLku çkkÚk{kt ÷eÄku fu íkhík hkuLke hzðk ÷køÞku.

ykðe ½xLkk ½ýkt ½hku{kt çkLkíke nkuÞ Au. çku fu ðÄw ¼kE-çknuLk 
nkuÞ íkku yu{Lkwt Í½zðwt Mðk¼krðf nkuÞ Au, Ãký yu{ktÚke yuf çkk¤f 
çkeò çk¤f WÃkh ËkËkøkehe fhðk ÷køku íkku yuLkkt ¼kE fu çknuLkLku 
zh ÷køkðk {ktzu fu ÃkAe ÷½wíkkøkútrÚk çktÄkE òÞ yÚkðk yu{Lke ðå[u 
ÃkhMÃkh ði{LkMÞ fkÞ{e ÚkE òÞ yuðwt Mkk{kLÞ heíku çkLkíkwt nkuÞ Au.

{k-çkkÃk {kuxk ¼køku ykðk rfMMkk{kt LkkLkk çkk¤fLkku Ãkûk ÷uíkkt nkuÞ 
Au yLku {kuxk Ãkh økwMMkku fhíkkt nkuÞ Au yÚkðk çktLkuLku Í½zíkkt òuE çktLkuLku 
{khu Au yLku økwMMkku fhu Au, Ãký økwMMkku fhðkÚke Mk{MÞk ðÄw ðfhu Au yu 
ðkík {k-çkkÃk ¼q÷e òÞ Au.

íkku fhðwt þwt? fkuE yufLkku Ãkûk õÞkhuÞ Lk ÷uðku. Äkhku fu {kuxwt çkk¤f 
LkkLkkLku {khu íkku {kuxkLku ¾eòðwt Lknª. LkkLkk çkk¤fLku ÃkkMku ÷E AkLkwt 
hk¾ðwt yLku yu Ëhr{ÞkLk Ãký '¼kE íkku ¾hkçk s Au’ yu {ík÷çkLkwt 
õÞkhuÞ Lk çkku÷ðwt. yuLku Mk{òððwt òuEyu yLku ÃkqAðwt fu ðkøÞwt íkku LkÚke 
Lku? yuLkwt æÞkLk çkesu ËkuhðkLkku «ÞíLk fhðku òuEyu. {kuxk çkk¤f rðþu 
çkeò fkuE ykøk¤ Ãký Qíkhíkwt Lk çkku÷ðwt. yu økwMMkku çknw fhu Au fu çktLku 
íkku fkÞ{ Í½zu Au yuðwt Lk fnuðwt, Ãký yu ðkíkLkku WÕ÷u¾ xk¤ðku. þõÞ 
nkuÞ íÞkt MkwÄe su Lkçk¤wt nkuÞ yu MðMÚk ÚkkÞ yu {kxu «ÞíLk fhðk Ãký 
'çkeS ðkh íkwt {khsu’ fu ÃkAe '¼kE íkku yuðku ¾hkçk s Au’ yuðwt õÞkhuÞ 
Lk fnuðwt. íkkuVkLkLke yðøkýLkk fhðe yLku {kuxk çkk¤fLku yuðwt rV÷ 

fhkððwt fu íkwt Ãký LkkLkk sux÷ku s r«Þ Au, Ãký íkkuVkLk fhu íÞkhu 
yuLke yðøkýLkk fhðe yLku çktLku MktÃkeLku hnu íÞkhu «þtMkk fhðe.

yk çktLku çkk¤fku MktÃkeLku hnu yu òuðkLke sðkçkËkhe 
{kíkk-rÃkíkkLke Au. {kíkk-rÃkíkk Úkkuzwt æÞkLk hk¾u íkku çktLku 
¼kEyku ðå[u yÚkðk íkku ¼kE-çknuLk ðå[u fu çku çknuLkku 
ðå[u îu»k¼kð Lk sL{u yLku íku{Lkk{kt ÷køkýe yLku «u{ 
rðfMku. 

Lkkhe Mk]Â»x zkì. Mðkrík LkkÞf 
÷ur¾fk òýeíkkt fku÷r{Mx Au

çku MktíkkLkku ðå[u îu»k¼kð Lk sL{u 
yuLkwt {k-çkkÃku æÞkLk hk¾ðwt òuEyu

{kuxwt çkk¤f LkkLkkLku {khu íkku {kuxkLku ¾eòðwt Lknª. LkkLkk 
çkk¤fLku ÃkkMku ÷E AkLkwt hk¾ðwt yLku yu Ëhr{ÞkLk Ãký 
‘¼kE íkku ¾hkçk s Au’ yu {ík÷çkLkwt õÞkhuÞ Lk çkku÷ðwt
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y{wf ô{h çkkË †eyku{kt y{wf hkuøk 
ÚkðkLke þõÞíkk ðÄe síke nkuÞ Au. yk 

hkuøk fÞk fÞk Au yLku íkuLkkÚke çk[ðk þwt fhðwt 
òuEyu?
çkúuMx fìLMkh

{rn÷kyku{kt MíkLk fìLMkh MkkiÚke Mkk{kLÞ 
Mk{MÞk {kLkðk{kt ykðu 
Au. yk Mk{MÞk nku{kuoLk÷ 
VuhVkhku yÚkðk yLÞ 
fkhýMkh ÚkE þfu Au. 
¾hu¾h MíkLk fìLMkh íÞkhu 
ÚkkÞ Au, ßÞkhu MíkLk fku»kLkk 
zeyuLkyuLku LkwMkkLk ÚkkÞ Au. 
BRCA1 yLku BRCA2 
sLkeLkkuLkwt ÃkrhðíkoLk MíkLk 
fìLMkhLkwt òu¾{ ðÄkhe þfu 
Au yLku íku {kíkkrÃkíkkÚke 
çkk¤fku{kt Vu÷kÞ Au.

{u{kuøkúk{ yLku 
yu{ykhykR îkhk MíkLk 
fìLMkhLkwt rLkËkLk fhe þfkÞ 
Au. MíkLk fìLMkhLke Mkkhðkh 
÷BÃkuõxku{e îkhk fhðk{kt 
ykðu Au, su MíkLk fìLMkhLke 
økktXLku Ëqh fhðkLke «r¢Þk 
Au. ðsLkLku rLkÞtrºkík fheLku 
MíkLk fìLMkhLku yxfkðe 
þfkÞ Au.
ÓËÞ hkuøk

Ãkwhw»kku yLku †eyku{kt 
ÓËÞ MktçktrÄík Mk{MÞk 
¾qçk s Mkk{kLÞ çke{khe 
çkLke økE Au. ÓËÞ yu 
{kLkðþhehLkwt MkkiÚke 
{n¥ðÃkqýo ytøk Au. øk¼oLke 
h[Lkk ÚkkÞ íÞkhÚke ÓËÞ 
íkuLkwt fk{ fhu Au yLku {]
íÞw MkwÄe íku{ fhðkLkwt [k÷w hk¾u Au. †eykuLku 
ÓËÞLke çke{kheyku ÚkðkLke Mkt¼kðLkk ðÄw 
nkuÞ Au, su{kt Lke[uLkkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

yuÚkhkuMf÷uhkurMkMk: íku Ä{LkeykuLkk Mk¾ík 
ÚkðkLku fkhýu ÚkkÞ Au. íkuLkkÚke nkxo yxuf yLku 
MxÙkufLkwt òu¾{ ðÄe òÞ Au.

yMkk{kLÞ nkxo yurhÚkr{Þk: yk 
ÂMÚkrík{kt ÓËÞLkku ðkÕð yMkk{kLÞ çkLke òÞ 
Au.

ÓËÞLkk MLkkÞwykuLkwt Mk¾ík Úkðwt: yk 
ÂMÚkrík{kt ÓËÞ{kt MLkkÞwyku òzk yLku Mk¾ík 
ÚkE òÞ Au, suLkk fkhýu Úkkf, Ãkøk{kt Mkkuòu 

yLku ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV 
þY ÚkkÞ Au. yk hkuøkÚke 
çk[ðkLkk WÃkkÞ íkhefu 
ík¤u÷ku ¾kuhkf yLku {eXkLkwt 
MkuðLk ykuAwt fhku. MðMÚk 
SðLkþi÷e hk¾ku.

ykuAk{kt ykuAk ºkýÚke 
[kh rËðMk fMkhík fhku, 
ËkY Lkk Ãkeðku, Äq{úÃkkLk 
Lkk fhðwt, Ëðkyku Mk{Þ 
Ãkh ÷uðe, fku÷uMxuhku÷Lku 
fLxÙku÷{kt hk¾ðwt, ç÷z 
«uþhLku fLxÙku÷{kt hk¾ðwt, 
íkýkð{wõík hnuðwt.
rz«uþLk

†eyku õÞkhuf WËkMke 
yLkw¼ðu Au. òu yk 
÷køkýeyku ÷ktçkk Mk{Þ 
MkwÄe [k÷w hnu íkku †e yLku 
íkuLke ykMkÃkkMkLkk ÷kufku 
Ãkh yMkh fhe þfu Au. yk 
ÂMÚkríkLku rz«uþLk fnuðk{kt 
ykðu Au. íkuLku rðþu ¾q÷eLku 
ðkík fhðe òuEyu.

rz«uþLkÚke çk[ðkLkk 
WÃkkÞku: yk çke{kheÚke 
çk[ðk {kxu ¾q÷eLku ðkík 
fhku yLku zkìõxhLku Ãký 
çkíkkðe swyku. rz«uþLkÚke 
Ãkerzík ÷kufkuyu Ãkqhíke Ÿ½ 
÷uðe òuEyu. Ëhhkus 

fMkhík fhðe òuEyu. Ãkkirüf ¼kusLk ÷uðwt. 
MkkurþÞ÷ Lkuxð‹føk Ëqh hnuðwt. 

(Mkk¼kh ‘MktËuþ’) 

Lkkhe Mk]Â»x

†eykuyu y{wf hkuøkÚke çk[ðk þwt fhðwt òuEyu?
ÓËÞ yu {kLkðþhehLkwt MkkiÚke 

{n¥ðÃkqýo ytøk Au, øk¼oLke h[Lkk 
ÚkkÞ íÞkhÚke ÓËÞ íkuLkwt fk{ fhu Au 
yLku {]íÞw MkwÄe íku{ fhðkLkwt [k÷w 

hk¾u Au
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½ýk rðãkÚkeoyku Ãkheûkk{kt MkV¤íkk 
{u¤ðu Au íkku fux÷kf Äkhu÷wt Ãkrhýk{ 

LkÚke {u¤ðe þfíkk. yk Mktòuøkku{kt rðãkÚkeo{kt 
WËT¼ðíke níkkþk íkuLku ¾kuxwt Ãkøk÷wt ÷uðk Ëkuhe 
òÞ Au. SðLk {kýMkLku Eïhu ykÃku÷e yuf 
yý{ku÷ ¼ux Au. fnuðkÞ Au fu yk SðLk 
{kýMkLku yux÷k çkÄk yLkw¼ð fhkðu Au, su 
yuLku ½zu Au, íkk÷e{ ykÃku Au yLku õÞkhuf 
¼ktøke Ãký Ãkzu Au. Mkw¾ MkkiLku øk{u Au Ãký 
ykÃkr¥k yLku {wMkeçkík ½zu Au.

¼khík n{ýkt s ËwrLkÞkLkku MkkiÚke ðÄw 
ðMíke Ähkðíkku Ëuþ çkLÞku Au. yk íkku ykÃkýu 
Äe{u [kÕÞk, Lknªíkh òu ÄqtykÄkh çku®xøk 
fhe nkuík íkku ykÃkýu õÞkhLkkÞ yk {kuh[u 
[eLkLku ÃkAkzeLku ykøk¤ Lkef¤e økÞk nkuík. 
¼khík {kºk MkkiÚke ðÄw ðMíke Ähkðíkku Ëuþ Au 
yux÷wt s Lknª, Ãký rðï{kt MkkiÚke ÞwðkLk Ëuþ 
Ãký Au. ykÃkýe Mkhuhkþ ðÞ 30Lke ð»koLke 
ykswçkksw Au. su ËwrLkÞk{kt MkkiÚke Lke[e Au. 
yk ÞwðkÄLkLku òu ykÞkusLkçkØ heíku fk{u 
÷økkzkÞ íkku yu zu{kuøkúkrVf rzrðzLz MkkiÚke 
{kuxe MktÃkr¥k çkLke òÞ Au. Ãký yu {kxu Lkðe 
íkfkuLkwt MksoLk fhðwt Ãkzu. ¼khíkLke yksLke 
MkkiÚke {kuxe Mk{MÞk yk Þwðk ÃkuZe {kxu 
LkðeLk íkfkuLku çkË÷u hkusøkkhe, çkufkhe yLku 
MktMkkÄLkkuLkku y¼kð Au. ykLku fkhýu ÞwðkLk 
níkkþk yLku yLkuf «fkhLke rËþkneLkíkkÚke 
ÃkezkÞ Au. su ÞwðkÄLk ykÃkýe íkkfkík çkLkðwt 

òuEyu íku yuf Mk{MÞk çkLke økÞwt Au.
{kLkrMkf níkkþkÚke Ãkezkíkku ÞwðkLk 

rz«uþLkLkku rþfkh çkLku Au yLku rz«uþLk 
yuLku fkuE f{LkMkeçk Lkçk¤e Ãk¤u ÃkkuíkkLke 
òíkLkku ¼kuøk ÷E ÷uðk «uhu Au. økwshkík suðk  
Mk{]Ø hkßÞ{kt Ãký níkkþk yLku rz«uþLkLkk 
fw÷ fuMk{ktÚke 50 xfk 14 ð»koÚke Lke[uLke 
ðÞsqÚkLkk yLku 75 xfk 24 ð»koÚke Lke[uLke 
ðÞsqÚkLkk Au.

yk{uÞ rfþkuhkðMÚkk yLku {wøÄkðMÚkk yuðe 
ô{h Au, ßÞkhu ÷køkýeLke MktðuËLkþe÷íkk 
¾qçk Ÿ[e nkuÞ Au. yk WÃkhktík suLku ykÃkýu 
E{us fneyu Aeyu íku 13Úke {ktzeLku 19 ð»ko 
Ëhr{ÞkLk Q¼e Úkíke {kLkrMkf ÔÞrÚkíkíkkLkwt 

yuf fkhý Au. rsLkurxf VuhVkhku Ãký Au. 
çkkh{k ÄkuhýLkku {n¥ðLkku x‹Lkøk ÃkkuRLx yLku 
fkì÷usfk¤ Ãký yk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk 
ykðu Au. su ®sËøkeLkk çku {kuxk {kR÷MxkuLk 
Au. yuLke ðkíkLku fkuE Mk{S þfíkwt LkÚke yuðe 
{kLÞíkk{kt yuLkk{kt økwMMkku yLku rLkhkþkLkkt 
çkes hkuÃkkÞ Au. yk {kxuLkkt fkhýku òuEyu íkku 
½h{kt Mkíkík Í½zíkk hnuíkkt {k-çkkÃk, ykìrVMk 
fu ÄtÄkLkk fk{{kt ÔÞMík hnuíkku rÃkíkk yLku rfxe 
Ãkkxeoyku{kt fu çkeS Mkk{krsf «ð]r¥kyku{kt 
øk¤kzqçk {k, ÃkkuíkkLku yýøk{íkk rð»kÞkuLkku 
yÇÞkMk, ½h{kt ytøkúuS Lkk çkku÷kíkwt nkuÞ 
yuðe ÃkrhÂMÚkrík{kt ÃkkuíkkLku ytøkúuS {kæÞ{Lke 
Mfq÷{kt ÃkkuíkkLkku yn{T Ãkku»kðk {k-çkkÃk {qfíkkt 
nkuÞ Au yu ÂMÚkrík, ½h{kt ÃkkuíkkLkkt çkeòt ¼kE-
çknuLk yÚkðk ÃkzkuþeLkkt fkuE Akufhk fu Akufhe 
MkkÚku Mkh¾k{ýe fhe {khðk{kt ykðíkkt 
{nuýkt-xkuýkt yk çkÄe çkkçkíkku {wøÄkðMÚkk{kt 
ykÃk½kík íkhV Ëkuhe sðk {kxuLkwt «çk¤ fkhý 
çkLke síkwt nkuÞ Au.

ík{u ykìrVMk{kt {kuxk Mkknuçk ¼÷u nku, Ãký 
çkk¤f {kxu íkku rÃkíkk Aku yu ¼q÷þku Lknª. òu 
ykðwt fhþku íkku fkt íkku çkk¤f ¾kuE çkuMkþku 
yÚkðk çkk¤f ík{khk {kxu fzðkþ ÷ELku 
{kuxwt Úkþu. çku{ktÚke yuf Ãký ÃkrhÂMÚkrík ík{khk 
rník{kt LkÚke. ík{khku Ëefhku fu Ëefhe fkuE 
{kuxe þiûkrýf MktMÚkk{kt ¼ýu, rzøkúe {u¤ðu 
yLku {ÂÕxLkuþLk÷ ftÃkLke{kt òuzkÞ yuLku ík{u 

®sËøke SððkLke ÷kÞfkík økýíkk nku íkku 
[uíke sòu. Ãkheûkk{kt «Úk{ yLku 

SðLk{kt «Úk{ nkuðwt yu çku swËe 
çkkçkíkku Au. 

Mk{ks Mk]Â»x zkì. sÞLkkhkÞý ÔÞkMk
÷u¾f Ãkqðo {tºke, hksfeÞ rð&÷u»kf yLku rðîkLk Ãkhk{þof Au.

ík{u ykìrVMk{kt {kuxk Mkknuçk ¼÷u nku, Ãký çkk¤f {kxu íkku rÃkíkk Aku yu ¼q÷þku 
Lknª. òu ykðwt fhþku íkku fkt íkku çkk¤f ¾kuE çkuMkþku yÚkðk çkk¤f ík{khk {kxu 

fzðkþ ÷ELku {kuxwt Úkþu. çku{ktÚke yuf Ãký ÃkrhÂMÚkrík ík{khk rník{kt LkÚke

ík{khwt çkk¤f ykÃk½kík Lk fhu yuðe 
ÂMÚkríkLkwt MksoLk ík{khk nkÚk{kt Au
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yuf Lkðku hkuøk {k÷q{ Ãkzâku Au... fkhý 
ðøkh Ëw:¾e ÚkðkLke f÷k... yksu 

yuðk ½ýkLku {¤ðkLkwt çkLku Au, suLkk SðLk{kt 
çkÄwt s MkhMk [k÷u Au. Ãkkuíku Ãký SðLk{kt 
MkhMk Mkux ÚkE økÞk Au. ¾hkçk Mk{Þ ÃkMkkh 
ÚkE økÞku Au yLku nðu SðLk{kt h{ýeÞíkkLkku 
yLkw¼ð fhðkLkku Au. su rðíkkÔÞwt yuLku VheÚke 
SððkLkwt LkÚke, AíkktÞu yuðk ÷kufku Ëw:¾e Au. 
yuðk ÷kufku hkn swyu Au fu õÞkhu Ëw:¾ ykðu. 
yíÞkhLke þktrík íku{Lku Ãk[íke LkÚke. ËkuzÄk{ 
Lk nkuÞ yuðk rËðMkLke fÕÃkLkk yu{Lkk 
rð»kÞLke çknkh Au. yu{Lku LkkLkfze ®[íkk{kt 
Ãký nðu økqtøk¤k{ý yLku yf¤k{ý Úkðk 
÷køku Au.

yuf Mk{Þ níkku, ßÞkhu SðLk{kt ÄkÞko 
fhíkkt ðÄkhu ÃkrhÂMÚkrík ¾hkçk níke yLku 

ykÃkýu yu Mk{MÞkykuLku {[f ykÃÞk rðLkk 
yuLke Mkk{u ÷zâk níkk. nðu Mk{MÞkyku yLku 
Mkt½»ko LkÚke hÌkk. þktríkLkku Mk{Þ Au. ykLktË 
fhðkLkku Mk{Þ Au. AíkktÞ yf¤k{ý sqLke Lku 
sqLke s Au. «f]rík{kt sL{u÷wt-«økxu÷wt «íÞuf 
÷xkh {khðk LkÚke ykÔÞwt. yuLkk Mkt½»ko{ktÚke 
{ÚkeLku ÃkkuíkkLkk ykLktËLku Qsððk {kxu 
ykÔÞwt Au. ÃkktËzwt Ãký yk{kt ykðe òÞ yLku 
ËrhÞkrfLkkhu ÃkAzkíke ÷nuhkuLkku Ãký yk{kt 
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. SðLk{kt þktík hnuíkk 
yLku SðLk{kt ðíko{kLkLku Qsðíkkt ykðzðwt 
òuEyu.

yíÞkhu ßÞkhu fkuE Mk{MÞk LkÚke íÞkhu 
fu{ fkuE íkf÷eV LkÚke? fu{ çkÄwt Mkh¾wt [k÷e 
hÌkwt Au? - ykðe ®[íkkyku ÔÞÚko Au. rËðMkLkwt 
ysðk¤wt ykÃkýk{kt òu{ yLku swMMkku W{uhu 

Au. ykÃkýu yuLkk Ãkh nkÚk Zktfeþwt íkku nkÚk 
Ãký ËkÍþu yLku ytÄkhwt s MkktÃkzþu. ykÃkýu 
ykÃkýkÚke zhe økÞk íkku ËwrLkÞk xktÃkeLku s 
çkuXe Au. ykÃkýu ykÃkýk{ktÚke rLk¼oÞ hneþwt 
íkku ËwrLkÞk Ãký Íqfe sþu. «íÞuf Ãk¤ ykÃkýe 
¾kLkËkLkeLku Wòøkh fhíke Lkkík suðe Au, 
suLkkt fwxwtçkfçke÷k{kt ykÃkýku Mð¼kð Qs¤ku 
fhðkLkku nkuÞ Au.

xuLþLk ðøkh Ãký rËðMk Qøke þfu Au. 
Mk{MÞk ðøkh Ãký Mkk{u [k÷eLku òíkLku {¤e 
þfkÞ Au. fux÷wtf r÷Mx ykÃkýkt Mkkhkt fkÞkuoLkwt 
nkuÞ Au. su ¾hu¾h ðÄkhu ÷ktçkwt yLku çk¤fx 
nkuÞ Au. yux÷u s ykÃkýLku su LkÚke øk{íkkt 
yÚkðk E»Þko fheLku ykÃkýLku su yðøkýu Au 
íku{Lku yk ðkíkLke ¾çkh Au.

ík{u MknwLku ykøk¤ fheLku - MkkÚku ÷ELku 
[k÷þku íkku ík{u MkV¤ çkLkþku, Ãký ík{u 
Lkðku hMíkku çkLkkðeLku [qÃk[kÃk yu s hMíkkLke 
çkksw{kt Q¼k hneLku, çkeòLku yu s hMíkk 
Ãkh [k÷ðk Ëuþku íkku ík{u Mktíkku»ke çkLkþku... 
ËwrLkÞk fþwt s ¼q÷e síke LkÚke. yuLku su ÞkË 
hk¾ðkLkwt Au íku yLku su ÞkË LkÚke hk¾ðkLkwt íku 
çkÄwt s ÞkË hk¾eLku çkuXe Au...

Ëw:¾Lke hkn Úkkuze sðkÞ? fu{ ftE ¾hkçk 
çkLkíkwt LkÚke? yuðe ®[íkk Úkkuze ÚkkÞ? {kLke 
÷eÄwt fu ÔÞðMÚkk yLku ÃkrhÂMÚkríkLku fkhýu 
½hku{kt yktøkýkt LkÚke hÌkkt. íkuÚke yðMkh 
Úkkuzk QsÔÞk ðøkhLkk hne sðk òuEyu? yuf 
Mk{Þu «&™kuÚke ½uhkÞu÷k ykÃkýu ykÃkýe òíku 
s sðkçkkuÚke Mk¼h níkk.

yksu [khu íkhV sðkçkku Au íÞkhu «&™ku 
þwt fk{ Q¼k fhðk Au? þktríkÚke ykðeLku, 
þktríkÚke ÃkMkkh ÚkE síkku rËðMk ykÃkýe 
ytËhLke ©ØkLku ðÄw {sçkqík yLku áZ fhu 
Au. òíkLku yuÃkkuRLx{uLx ykÃkðkLke fu Mk{Þ 
Vk¤ððkLke ðkík íÞkhu s fhðkLke ÚkkÞ ßÞkhu 
ykÃkýu ykÃkýkÚke Ëqh nkuEyu. ykìÂõMksLk 
çkLkíkkt Co2Lku fþkÞLke ¾çkh LkÚke yux÷u íkku 
yu «kýðkÞw çkLku Au. 

Mkk{u [k÷eLku Ëw:¾e ÚkðkLke f÷k...

ík{u MknwLku ykøk¤ fheLku - MkkÚku ÷ELku [k÷þku íkku ík{u MkV¤ çkLkþku, Ãký ík{u 
Lkðku hMíkku çkLkkðeLku [qÃk[kÃk yu s hMíkkLke çkksw{kt Q¼k hneLku, çkeòLku yu s 
hMíkk Ãkh [k÷ðk Ëuþku íkku ík{u Mktíkku»ke çkLkþku... ËwrLkÞk fþwt s ¼q÷e síke LkÚke

Mk{ks Mk]Â»x ytrfík rºkðuËe 
÷ur¾fk òýeíkk ðõíkk, «ðõíkk yLku rðîkLk fku÷r{Mx Au.
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zkì. ¼hík Ãkxu÷
÷u¾f xÙuLkh, VuMke÷exuxh yLku fkWLMku÷h Au

Mkhfkhe ykurVMkku{kt Mkk{kLÞ heíku Mk{Þktíkhu f{o[kheyku zeyhLkuMk 
yu÷kWLMk yÚkkoíkT {kU½ðkhe ¼ÚÚkkLke yLku íku{kt Úkkuzk Ÿzk Qíkhe 

ÃkøkkhÃkt[Lke [[ko fhíkk nkuÞ Au. [[koLkku Mkqh nk÷Lkwt ¼ÚÚkwt, ¼ÚÚkwt 
ðÄðkLke Mkt¼kðLkk yLku Mkt¼rðík ðÄkhkÚke ÃkkuíkkLkk Ãkøkkh{kt fux÷ku 
Vhf Ãkzâku íkuLke økýíkhe. ¼ÚÚkkLke økýíkheÚke yMktíkwü hne nðu 
Lkðwt ÃkøkkhÃkt[ çkuXwt fu çkuMkðkLke Mkt¼kðLkkLke [[ko MkwÄe ykøk¤ síkk 
nkuÞ Au. Auðxu ðkík Mkhfkhe Lkkufhe fhíkkt ¾kLkøke LkkufhkuLkk Ãkøkkhku 
Mkkhk, Ãkhtíkw yMk÷k{íkeLku fkhýu ¾kLkøke Lkkufhe Lkk fhkÞ íku{ [[ko 
fheLku yMktíkku»kLku Mktíkku»k{kt YÃkktíkrhík fhðkLkk «ÞkMk MkkÚku [[ko Ãkqhe 
fhu. ð¤e n{ýkt n{ýkt AuÕ÷kt fux÷ktf ð»kkuoÚke Mkhfkh îkhk fhðk{kt 
ykðíke fhkh ykÄkrhík rLk{ýqfLku fkhýu Mkhfkh{kt çku sqÚk îkhk Ãký 
[[ko ÚkkÞ, fhkh ykÄkrhík yLku fkÞ{e f{o[kheyku çktLku sqÚk Ãkkuíku 
Mkkhk nkuðkLke Ë÷e÷ku fhu yLku Ëk¾÷k ykÃku, fkuEf yrÄfkhe îkhk 
ÚkÞu÷ ð¾kýLkk Ãkwhkðk ykÃku yLku nh¾kÞ. Mkk{kLÞ heíku nwt yk 
«fkhLke [[koyku{kt òuzkðkLkwt xk¤íkku nkuô Awt. LkkufheLke þYykíkÚke 
s ÃkkuíkkLke sðkçkËkhe Mk{S yk Lkkufhe fkÞ{e yLku Mkhfkhe nkuðk 
Aíkkt ¾kLkøke LkkufheLke su{ fk{ fhðk xuðkÞu÷k nkuðkÚke yk çkÄe 
çkkçkíkku õÞkhuÞ {Lku çknw ðsqËðk¤e LkÚke ÷køkíke. {khku sðkçk yLku 
{khe {kLÞíkk MÃkü Au fu yk çkÄwt ÔÞÂõíkøkík heíku {q÷ððwt òuEyu. 

fkÞ{e yLku fhkh ykÄkrhík çktLku sqÚk{kt {kýMkku Mkkhk yLku ¾hkçk 
çktLku «fkhLkk nkuÞ Au, {kxu [[koLkku yÚko LkÚke. yk «fkhLke [[koyku{kt 
rMkrLkÞkurhxeLke økýíkhe yLku «{kuþLkLkku ff¤kx Ãký fkÞ{e nkuÞ Au.

yksLke [[koLkku Mkqh y{khk su íku Mk{ÞLkk rLkÞk{f îkhk Auzðk{kt 
ykÔÞku níkku. fkuEfu fÌkwt fu yksu rLkÞk{f fnuíkk níkk fu ykÃkýu íÞkt 
¼hík¼kELkku Ãkøkkh MkkiÚke ðÄw Au yLku íku{Lkk Ãkøkkh{kt ykÃkýu fhkh 
ykÄkrhík [kh {kýMkku - VufÕxe {uBçkh Lkkufhe{kt hk¾e þfeyu. yhu, 
¼hík¼kE fhíkkt íkku {khku Ãkøkkh Ãký ykuAku Au íkuðku yVMkkuMk Ãký 
ÔÞõík fhíkk níkk. íÞkhu {khkÚke [[ko{kt ¼køk ÷uíkk çkku÷kE økÞwt fu, 
'r{ºkku, yk ðkík rLkÞk{fu {Lku YçkY Ãký fhe níke yLku {U íku{Lku «íÞûk 
su sðkçk ykÃÞku níkku íku yuðku níkku fu su ÷kufku 15 YrÃkÞu rf÷ku çkkuh 
s ¾kðk xuðkÞu÷ nkuÞ íku 150 YrÃkÞu rf÷ku nkVwMk fuhe ¾kðkLke ®n{ík 
Lkk fhe þfu.’ yLkw¼ð yLku økwýð¥kkLkwt Ãký ftEf {qÕÞ Au. {kxu {Lku 
òu Aqxku fhe {khe søÞkyu {khk Ãkøkkh{kt yLÞ [kh VufÕxe {uBçkh 
hk¾ðkLkk nþu íkku nwt hkS ÚkEþ. yk heíku Mkkð s Vk÷íkw [[ko{kt nwt 
Ãký òuzkELku {khk yntfkhLku ÃktÃkk¤eLku ð¤ [Zkðíkku níkku. nðu ykðe 
çkkçkíkku{kt ¼kh ÷køkíkku nkuÞ Au. Mkktsu AqxðkLkku Mk{Þ ÚkÞku yLku çkÄk 
VxkVx ½h íkhV ¼køkðk ÷køÞk.

ykurVMkÚke AqxeLku ÃkkA¤Lke øk÷e{ktÚke ÃkMkkh Úkíkku íkku íÞkt çkÄkt 
fk[kt-Ãkkfkt ÍqtÃkzktLke MktÃkqýo økuhfkÞËu ðMkkník Au. fþwt s fkÞ{e 
LkÚke. {fkLk, ðes¤e, Ãkkýe çkÄwt s xuBÃkhhe yLku ykðíke fk÷Lke 
fkuE økuhLxe Lknª. íÞkt hnuLkkh Ëhuf {kýMk rðrðÄ heíku ÃkkuíkkLke 
ykSrðfk [÷kðu Au. f[hku ðeýðku, ÃkMíke, ¼tøkkh, {sqhe, Aqxf 
hkuS, VurhÞk yÚkðk zÙkR®ðøk fheLku ÃkkuíkkLkwt økwshkLk [÷kðu Au. 
yksu hkuz {ík÷çk øk÷eLke ðå[kuð[ yuf {k÷ðknf xuBÃkku Q¼ku hk¾e 
íkuLkku zÙkRðh íkuLkk ½h{ktÚke yux÷u fu ÍqtÃkzk{ktÚke íkuLke yLku çkk¤fkuLku 
ÍzÃkÚke çkku÷kðe, çknkh fkZe Wíkkð¤ fhðk Mkq[Lkkyku ykÃkíkku níkku, 
'[k÷ku, [k÷ku... ík{Lku {khe çke.yu{.zçkÕÞq økkze{kt yktxku {khðk 
÷E sðkLkk Au...’ yLku {U Lksh fhe íkku xuBÃkkLke ÃkkA¤Lke çkksw ÷k÷ 
htøkÚke ÷¾u÷wt níkwt ‘MY BMW’. nwt yu ÔÞÂõíkLkwt Lkk{ òýíkku Lknkuíkku, 
Ãkhtíkw LkSf sELku ÃkqAâwt fu, '¼kE, yk xuBÃkku ík{khe {kr÷feLkku Au?’ 
íkku íkuýu fÌkwt, 'Lkk Mkknuçk Lkk, nwt íkku Lkkufhe fhwt Awt, Ãký økkze íkku su 
[÷kðu íkuLke s nkuÞ Lku yux÷ku íkku ÃkkA¤ ÷ÏÞwt Au fu, ‘MY BMW’. 
¾hu¾h fnwt Mkknuçk, fk÷ fkuýu òuE Au, {ò íkku nk÷ fhe yux÷e s 
økýkÞ. {khu Wíkkð¤ Au. Mkknuçk, yk ÷kufkuLku yktxku {khðk ÷E sðk 
Au. ÃkAe xÙkrVf ÚkE sþu.’

{Lku yk¾k rËðMkLke MkrzÞ÷ [[koyku ÔÞÚko ÷køke. MkkÄLk fu 
MktÃkr¥k nkuÞ fu Lkk nkuÞ, Ãkhtíkw ðíko{kLk{kt SððkLke ÃkØrík s Mkk[e 
ÃkØrík Au. {Lku ½ze¼h íkku yk yLkk{e zÙkRðhLke søÞkyu nwt økkze 
[÷kðíkku nkuô yu{ ÷køÞwt. nwt nMkíkku nMkíkku ykøk¤ Lkef¤e økÞku. 

‘MY BMW’

‘Lkk Mkknuçk Lkk, nwt íkku Lkkufhe fhwt Awt, Ãký økkze íkku su 
[÷kðu íkuLke s nkuÞ Lku yux÷ku íkku ÃkkA¤ ÷ÏÞwt Au fu, ‘MY 
BMW’. ¾hu¾h fnwt Mkknuçk, fk÷ fkuýu òuE Au, {ò íkku 
nk÷ fhe yux÷e s økýkÞ. {khu Wíkkð¤ Au. Mkknuçk, yk 
÷kufkuLku yktxku {khðk ÷E  sðk Au. ÃkAe xÙkrVf ÚkE sþu.’

Mk{ks Mk]Â»x
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Äkuhý 10 yLku 12Lke çkkuzoLke 
ÃkheûkkykuLkkt Ãkrhýk{ku ykðu yux÷u 

íkhík s çkeò rËðMku íkusMðe Lku ðÄw {kõMko 
{u¤ðLkkhk rðãkÚkeoykuLkk Vkuxk AkÃkktyku{kt 
ykððkLkwt þY ÚkE òÞ Au. yu{ktÞ fku®[øk 
õ÷kMkðk¤k íkku {kfuo®xøk {kxu ¾kMk ykÃku. 
yuðwt nsw MkwÄe çkLÞwt LkÚke fu MkkiÚke ykuAk 
{kõMko {u¤ðeLku LkkÃkkMk ÚkLkkhk yufÚke ËMk 
rðãkÚkeoykuLkk Vkuxk AÃkkÞk nkuÞ. 

ykÃkýk Ëuþ{kt MkkiÚke ðÄw ÄrLkfkuLke ÞkËe 
«rMkØ ÚkkÞ Au, Ãký MkkiÚke ðÄw 10 økheçkkuLke 
ÞkËe fu Vkuxk AÃkkíkk LkÚke. íku fu{ økheçk 
Au, íku íkuLku fkuE ÃkqAíkwt LkÚke. íku{ rðãkÚkeo 
LkkÃkkMk fu{ ÚkkÞ Au íku Ãký íkuLku fkuE ¼køÞu s 
ÃkqAíkwt nkuÞ Au. íkusMðe rðãkÚkeoykuLkwt þk¤k, 
¿kkrík{tz¤ku Lku rðrðÄ MktMÚkkyku MkL{kLk 
fhíke nkuÞ Au. íku{ Úkkuzkf LkkÃkkMk ÚkÞu÷k 

rðãkÚkeoykuLkwt Ãký MkL{kLk fhðwt òuEyu, suÚke 
íku{Lke {LkkuËþkLkku Mk{ksLku ÏÞk÷ ykðu. 
ykðk fkÞo¢{ku{kt LkkÃkkMk Úkðk Aíkkt SðLk{kt 
MkV¤ ÚkLkkhkLke økkÚkkyku Mkt¼¤kððk{kt ykðu 
íku sYhe Au. LkkÃkkMk ÚkLkkhk ½ýk íkku ÃkkMk 
Úkðk Ãkheûkk ykÃkíkk s nkuíkk LkÚke. fux÷kf 
{kºk rzøkúe {kxu íkku fux÷kf Akufhe {kxu ÃkkMk 
Úkíkk nkuÞ Au. fux÷kf LkkÃkkMk ÚkkÞ íkku LkðkE 
÷køku Au íku{ fux÷kf ÃkkMk ÚkkÞ íkku Ãký LkðkE 
÷køku. 

rËÔÞktøk fu «¿kk[ûkw Mkkhk {kfuo ÃkkMk ÚkkÞ 
Lku Lkhe ykt¾u òuLkkh, ðkt[Lkkh fu ÷¾Lkkh 
Mkkhe heíku LkkÃkkMk ÚkkÞ íkuðwt Ãký çkLku Au. ½ýe 
ðkh rðãkÚkeoLku Ãkheûkk ykÃkðkLkku zh nkuÞ Au. 
íkku ½ýe ðkh Ãkrhýk{Lkku zh nkuÞ Au. Ãkheûkk 
ÃkAe Ãkrhýk{Lkk zhu ½ýe ðkh rðãkÚkeo 
ykí{níÞk fhe ÷u Au Lku ÃkAe Ãkrhýk{ ykðu 

íÞkhu íku ÃkkMk ÚkE økÞku nkuÞ Au, Ãký Ãkrhýk{ 
òýðk søkík{kt nkuíkku LkÚke. LkkÃkkMk ÚkLkkhu 
hksLkuíkkyku ÃkkMkuÚke þe¾ðwt òuEyu. fkuE 
Lkuíkk [qtxýe nkhe òÞ íkku ykÃk½kík fhíkku 
LkÚke. Mkk{kLÞ [qtxýe MkwÄe hkn òuðkLku çkË÷u 
Ãkuxk [qtxýe Ãký ykðu íkku ÷zðk íkiÞkh ÚkE 
òÞ Au. íku{ rðãkÚkeoyu ÃkwLk: Ãkheûkk {kxu 
íkiÞkhe{kt ÷køke sðwt òuEyu. 

yksu «ðuþ, Ãkheûkk Lku Ãkrhýk{ çkÄwt s 
rËLk-«ríkrËLk økqt[ðkzk¼ÞwO çkLkíkwt òÞ Au. 
íÞkhu rðãkÚkeo LkkMkeÃkkMk ÚkkÞ íku Mðk¼krðf 
Au. íÞkhu LkkÃkkMk rðãkÚkeoLkk ðk÷eyu MktíkkLkLku 
ykí{rðïkMkLke MkkÚku MkkÚku nqtV, «uhýk Lku «u{ 
ykÃkðkt òuEyu. {kU½e rþûký Ve, ÃkwMíkfkuLku 
fkhýu ðk÷eLke ®[íkk nðu MktíkkLkku Mk{síkkt 
ÚkÞkt Au. yux÷u LkkÃkkMk ÚkEþwt íkku {k-çkkÃkLkwt 
þwt Úkþu, íku{Lke {LkkuËþkLke Ãký íku{Lku ®[íkk 
Úkíke nkuÞ Au. õÞktf {k-çkkÃkLke ðÄw Ãkzíke 
yÃkuûkkyku Ãký MktíkkLkLku níkkþk{kt Äfu÷e Ëuíke 
nkuÞ Au. ÃkheûkkLkku {kõMko ÷kððkLkkt {þeLkku 
suðe çkLke økE Au. Ãkkt[uÞ yktøk¤eyku Mkh¾e 
nkuíke LkÚke. íku{ çkøke[kLkkt çkÄkt Vq÷ku Mkh¾kt 
MkwøktÄe nkuíkkt LkÚke. Aíkkt rðãkÚkeoLku Mkkhk fhíkk 
ÄkÞko {kõMko Lk ykðu íÞkhu rLkhkþ fu Ëw:¾e ÚkE 
òÞ Au. ½ýe ðkh rðãkÚkeo fhíkkt {k-çkkÃk ðÄw 
Ëw:¾e ÚkE òÞ Au. íkuLke rðãkÚkeoLku ®[íkk nkuÞ 
Au.
yksu yìßÞwfuþLk fhíkkt yuõÍk{Lkwt {n¥ð 
ðÄe økÞwt Au. rþûký MktMÚkkyku økwhwfw÷ {xeLku 
{ku÷ çkLke økE Au. ¿kkLk fhíkkt økku¾ýÃkèeLkwt 
{qÕÞ ðÄw Au. þk¤k fhíkkt fku®[øk õ÷kMk 
{n¥ðLkk çkLke økÞk Au. rþûkfLke rËÔÞíkk 
fhíkkt ¼ÔÞíkkLkwt {n¥ð ðÄíkwt òÞ Au, íÞkhu 
ykt¾ fhíkkt [~{kt fu Ëktík fhíkkt [kufXwt ðÄkhu 
{n¥ðLkwt nkuÞ íku{ ÷køku Au. Ãkheûkkyku 
þk¤k-fkì÷usLke Ãkheûkkyku ÃkAe SðLkLke 
ykððkLke Au. íku{kt ÃkkMk Úkðwt sYhe Au. ËuþLku 
{kºk Ëkõíkhku fu yìÂLsrLkÞhkuLke Lknª- Mkkhk 
{k¤e, Mkkhk hMkkuEÞk Lku MkkiÚke ðÄw íkku Mkkhk 
LkuíkkykuLke Ãký sYh Au. yksu ÞwðkLkLku 
Ëkõíkh fu yìÂLsrLkÞh Úkðwt Au íÞkhu {kýMk 
çkLkðkLkwt SðLk rþûký ykÃku íkuðe þk¤kykuLke 
sYh Au. 

Mk{ks Mk]Â»x {rý÷k÷ yu{. Ãkxu÷ 
÷u¾f hksfeÞ rð&÷u»kf, íktºke - økúk{øksoLkk yLku «¾h økktÄeðkËe 
hk»xÙ¼õík Au.

yksu yìßÞwfuþLk fhíkkt yuõÍk{Lkwt {n¥ð ðÄe økÞwt Au. rþûký MktMÚkkyku økwhwfw÷ 
{xeLku {ku÷ çkLke økE Au. ¿kkLk fhíkkt økku¾ýÃkèeLkwt {qÕÞ ðÄw Au. þk¤k fhíkkt 

fku®[øk õ÷kMk {n¥ðLkk çkLke økÞk Au. rþûkfLke rËÔÞíkk fhíkkt ¼ÔÞíkkLkwt {n¥ð 
ðÄíkwt òÞ Au

LkkÃkkMk 
ÚkÞu÷kykuLkwt 
Ãký MkL{kLk 
fhðkLke Lkðe 
«Úkk þY fhðk 

suðe Au
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 yuf økÄuzkyu ðk½™u fÌkwt, ‘½k‚ ðkË¤e 
Au.’

‘ðk½u sðkƒ ykÃÞku, ‘™k, ½k‚ ÷e÷wt Au.’
[[ko økh{ ÚkE y™u ƒtLku rððkË™k 

r™hkfhý {kxu {æÞ‚Úke (÷ðkË){kxu 
støk÷™k hkò ®‚n ‚{ûk hsqykŒ fhðk …
nkutåÞk.

hkòyu çktLku™e Ë÷e÷ku ‚kt¼¤e ònuh fÞwO 
fu, ‘ðk½™u yuf ð»ko {kxu {ki™ hnuðk™e ‚ò 
fhðk{kt ykðu Au.’

økÄuzku ¾wþ¾wþk÷ fqËfk {khŒku 
økÄuzkyku™e ¼ez ‚k{u ƒq{ku …kzðk ÷køÞku, 
‘nwt ‚k[ku... yk…ýu ðk½™u nhkÔÞku. yksÚke 
½k‚ ðkË¤e s økýkþu.’

ðk½u fkÞËkLkk …k÷™Lkku fhe ykËh ‚ò 
Mðefkhe ÷eÄe, …htŒw Œu ‚kÚku ®‚n™u …qAâwt fu, 
‘{nkhks, Œ{u {™u þk {kxu ‚ò fhe? yk¾wt 
½k‚ ÷e÷wt Au, Œ{u …ý ‚íÞ òýku Aku AŒkt 
{™u {ki™ hnuðk™e ‚ò fu{?’

®‚nu sðkƒ ykÃÞku, ‘‚ò ½k‚™k htøk 
ƒkƒŒu fu ‚íÞ þwt Au yu™k ‚tƒtÄu ™Úke fhe, 

…ý Œ{khk suðk ƒnkËwh y™u ƒwrØþk¤e 
«kýeyu økÄuzk ‚kÚku Ë÷e÷ fhðk{kt ‚{Þ 
ƒøkkzâku yu™k {kxu fhe Au.’

{q¾o y™u fèh…tÚke fu suyku ðkMŒrðfŒk, 
ŒÚÞ fu …whkðkyku™e …hðk fÞko r‚ðkÞ 

Ë÷e÷ku fhŒk nkuÞ Œu{™e ‚k{u þçËku y™u 
‚{Þ™ku ƒøkkz yuf økwLkku s økýkÞ.
‚kh :-
sÞkhu y¿kk™ [e‚ku …kzŒwt nkuÞ íÞkhu ƒwrØyu 
{ki™ hnuðwt skuEyu... 

Mk{ks Mk]Â»x

f{oLkwt yr¼{kLk hk¾ku
ÃkiMkkLkwt Lknª

V¤kuLkku hkò fuhe Au
íkkuÞ rf÷ku ÷u¾u ðu[kÞ Au

yLku ©eV¤
Lktøk ÷u¾u ðu[kÞ Au

Ëhuf Mk{MÞkLkku AuÕ÷ku 
hMíkku {kVe s Au
õÞktf ykÃke Ëku,

yLku õÞktfÚke ÷E ÷ku...

®sËøke{kt çku ðMíkw
Aqxðk {kxu s çkLke Au -

ïkMk yLku MkkÚk.
ïkMk Aqxu íkku,

{kýMk yuf s ðkh {hu Au...
yLku MkkÚk Aqxu íkku,

{kýMk Ëhhkus {hu Au...

Mkðk÷ku fËe {híkk LkÚke
sðkçkku fkuELku øk{íkk LkÚke

¾wþeÚke SðLk Sðe ÕÞku Mkknuçk,
yktMkw íkku ykt¾kuLku Ãký øk{íkkt LkÚke

®sËøke{kt Ëhuf ðkðkÍkuzk
ík{khwt LkwfMkkLk fhðk 

LkÚke ykðíkkt
y{wf ðkðkÍkuzk

ík{khku hMíkku MkkV fhðk
{kxu Ãký ykðíkkt nkuÞ Au

®sËøke yk¾e SÔÞk
Ãký fkuE ykðeLku ÃkqAíkwt LkÚke fu,

fE heíku Sðku Aku?
Ãký {]íÞwLkk rËðMku

sYh ykðeLku ÃkqAuþu fu,
fE heíku {Þko?

y{wf Mkkhkt f{kuo,

yuðkt Ãký nkuðkt òuEyu,
suLke ¾çkh ¼økðkLk rMkðkÞ
çkeò fkuELku Ãký Lk nkuÞ...

Ãkkýe, ðkýe yLku f{kýeLku 
Mkk[ðeLku hk¾òu

fkhý fu
¼rð»Þ{kt òu yk ºký Lknª nkuÞ 

íkku ¼rð»Þ s Lknª hnu

½{tz Lkk fhðku õÞkhuÞ
ÃkkuíkkLkk ¼køÞ Ãkh...

õÞkhuf yuf fktfhe Ãký...
{kuZk{kt økÞu÷k fkur¤ÞkLku 

çknkh fZkðe þfu Au

ÃkkýeÚke LnkÞ,
íku fÃkzkt çkË÷e þfu Au,
Ãký su ÃkhMkuðu LnkÞ,

íku rfM{ík çkË÷e þfu Au... 

çkkuÄfÚkk
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{U Äúqsíkk nkÚku yk r[êe rÃkíkkSLkk nkÚk{kt {qfe. íku{Lku 
¼øktËhLkwt ËËo níkwt íkuÚke íkuyku ¾kx÷kðþ níkk. íku{ýu r[êe 

ðkt[e. ykt¾{ktÚke {kuíkeLkkt ®çkËw xÃkõÞkt. r[êe ¼ªòE. íku{ýu ûký 
ðkh ykt¾ {ª[e r[êe Vkze Lkk¾e.

nwt Ãký hzâku. rÃkíkkSLkwt  Ëw:¾ Mk{S þõÞku. nwt r[íkkhku 
nkuô íkku yu r[ºk yksu MktÃkqýoíkkyu yk÷u¾e þfwt. yu {kuíke®çkËwLkk 
«u{çkkýu {Lku ðªæÞku. nwt þwØ ÚkÞku. yu «u{ íkku suýu yLkw¼ÔÞku nkuÞ 
íku s òýu.
{khu Mkkhw yk y®nMkkLkku ÃkËkÚko ÃkkX níkku. ykðe þktík ûk{k 
rÃkíkkSLkk Mð¼kðÚke «ríkfq¤ níke. íkuyku ¢kuÄ fhþu, fxw ð[Lk 
Mkt¼¤kðþu, {kÚkwt fqxþu yuðwt {U ÄkÞwO níkwt, Ãký íku{ýu ykðe yÃkkh 
þktrík  ò¤ðe íkuLkwt fkhý {U Ëku»kLke rLk¾k÷Mk fçkq÷kík fhe yu{ nwt 
{kLkwt Awt. su {kýMk yrÄfkhe ykøk¤ MðuåAkyu, ÃkkuíkkLkk Ëku»kLkku 
rLk¾k÷MkÃkýu yLku Vhe fËe íku Lk fhðkLkku «rík¿kkÃkqðof Mðefkh 
fhe ÷u íku þwØík{ «kÞrù¥k fhu Au. nwt òýwt Awt fu {khk yufhkhÚke 
rÃkíkkS {khu rðþu rLk¼oÞ ÚkÞk Lku íku{Lkku {nk «u{ ð]rØ ÃkkBÞku. 

{nkí{k økktÄe 

Mk{ks Mk]Â»x

rÃkíkkLke {qf ðuËLkk
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fðh Mxkuhe

ÜUH à¢¢}¢ ÜU¢ï …Ï¢ ™¢¡Î çÝÜUHïx¢¢, ¼¢ï ©„ ™¢¡Î 
ÜUè ç}¢^è ÐÚ ã}¢¢Úï Îïà¢ ÜUï ÜUÎ}¢¢ïæ ÜUè À¢Ð ã¢ïx¢è...

- ¥ç}¢¼¢|¢ Ï¢Ó™Ý
ykÃkýu økkíkk níkk...

[ktËk {k{k ykðu Lku ysðk¤wt ÷kðu
þhËÃkqLk{Lke hkíku y{Lku ËqÄÃkkIyk ¾ðzkðu

{k{k yux÷u {kLkk ¼kE. ykÃkýe {kíkk 
¼khík {kíkk yLku íkuLkk ¼kE [ktË yux÷u 
[ktËk{k{k. ¼khík (Ãk]Úðe) yLku [tÿLkku 
yufË{ LkSfLkku MktçktÄ Mkkrçkík fhðk{kt 
[tÿÞkLk-3 {n¥ðLkwt Mkkrçkík ÚkÞwt.

¼khíkLkwt økkihð yuðwt [tÿÞkLk-3 íkk. 23 
ykuøkMx - çkwÄðkhu Mkktsu 6.15 f÷kfu [tÿ Ãkh 
MkV¤íkkÃkqðof ÷u®Lzøk fheLku RríknkMk h[e 
ËeÄku. [tÿLkk Ërûký ¼køk Ãkh ÷u®Lzøk fhLkkh 
¼khík rðïLkku «Úk{ Ëuþ çkLÞku Au.

ytíkrhûkLkk MktþkuÄLkLkk RríknkMk{kt 
RMkhkuLkwt Lkk{ Mkwðýo yûkhu ÷¾kÞwt. rð¢{ 
÷uLzhLkwt Mkku^x ÷u®Lzøk ¼khíkLke xufTLkku÷kuSLkku 
ðirïf Míkhu rðsÞ ÚkÞku. rðï¼h{kt ðkn-
ðkn ÚkE. ¼khíkLkwt MkkuLkuhe MðÃLk Mkkfkh ÚkÞwt.

÷u®Lzøk ÚkÞwt íÞkhu yk¾k Ëuþ{kt hku{kt[Lke 
÷nuh QXe níke. rçkúõMkLke çkuXf{kt nkshe 
ykÃkðk økÞu÷k ðzk «ÄkLk LkhuLÿ {kuËeyu Mkk[wt 
s fÌkwt fu, 'ykðe ½xLkkyku hk»xÙSðLkLke 
[uíkLkk çkLke òÞ Au. yk ûký y¼qíkÃkqðo Au 
- yrðM{hýeÞ Au yLku rðfrMkík ¼khíkLkk 
þt¾LkkË suðe Au.’ RÂLzÞLk MÃkuMk rhMk[oLkk 
ði¿kkrLkfkuLke hkík-rËðMkLke {nuLkík htøk 
÷kðe Au. yk Mk{økú {kLkðòíkLke rMkrØ 
Au. nðu ÃkAeLkwt ykÃkýwt ÷ûÞ MkqÞo yLku þw¢ 
nþu. nðu [ktËk{k{kLku ÷økíke fÚkk-ðkíkkoyku 
çkË÷kE sþu. ðMkwÄið fwxwtçkf{T yLku Mk{økú 
{kLkðòíkLkk Mk{kLk ¼krðLkk ykÃkýk LkkhkLkku 
Mk{økú rðï{kt Ãkz½ku Ãkze hÌkku Au.

Ëuþu RríknkMk MkßÞkuo. íkk. 23 Mkktsu 
A ðkøÞu yk¾k ËuþLkk ïkMk yæÄh níkk. 
ËhufLkk {Lk{kt yuf «kÚkoLkk níke... yLku 
[tÿÞkLku ßÞkhu [tÿ Ãkh Mkku^x ÷u®Lzøk fÞwO 

íÞkhu {kuxk ¼køkLkkLke ykt¾ku ¼eLke ÚkE økE 
níke. Ëuþ¼h{kt [tÿÞkLkLkk WíkhkýLke ½ze 
yrík hr¤Þk{ýe hne. ykLkkÚke ¼khíkLkk 
rðfkMkLku Lkðku ðuøk {¤þu yLku ði¿kkrLkfkuLk 
WíMkkn{kt sçkhËMík ðÄkhku Úkþu.

[tÿÞkLk-3Lkk MkV¤ ÷u®LzøkLke y¼qíkÃkqðo 
yLku yiríknkrMkf ½xLkk 
MkkÚku s ¼khíkeÞ 
ði¿kkrLkfkuyu Mk{økú 
ËuþLku økkihðkÂLðík 
fÞkuo Au. yk yuf yuðe 
{nkLk rMkrØ Au, suLkk 
Mkkûke çkLkðkLkku Õnkðku 

SðLk{kt yuf s ðkh {¤u Au. 
hk»xÙÃkrík {q{wo

òunkrLkMkçkøkoÚke ðzk «ÄkLk LkhuLÿ 
{kuËeyu sýkÔÞwt, yksu 
ykÃkýu yðfkþ{kt 
LÞq RÂLzÞkLke Lkðe 
WzkLk òuE Au. nwt 
[tÿÞkLkLke xe{, RMkhku 
yLku ËuþLkk ík{k{ 
ði¿kkrLkfkuLku ÓËÞÃkqðof 
yr¼LktËLk ykÃkwt Awt. yk ûký 140 fhkuz 
÷kufkuLke ÄzfLkkuLkk Mkk{ÚÞoLke Au.

LkhuLÿ {kuËe, ðzk «ÄkLk
[tÿÞkLk-3Lke MkV¤íkk ËuþLkk ytíkheûk 

fkÞo¢{Lku Lkðe 
Ÿ[kEyku íkhV ÷E 
sþu íku{ sýkðíkkt 
fuLÿeÞ øk]n{tºke 
yr{ík þknu sýkÔÞwt, 
yk yiríknkrMkf 
rMkrØ ¼khíkLkk 

çkwrØfkiþÕÞLke ûk{íkk ËþkoððkLke MkkÚku 
MkkÚku s y{]íkfk¤{kt rðïøkwhw çkLkðkLke 
¼khíkLke ÞkºkkLku ykøk¤ ÄÃkkðLkkhe Au.

yr{ík þkn, øk]n{tºke
¼ksÃkLkk hk»xÙeÞ yæÞûk su. Ãke. 

Lkœkyu fÌkwt, Ãkeyu{ 
{kuËeLkk Lkuík]íð{kt 
¼khík MkV¤íkkLkkt 
Lkðkt rþ¾hku Mkh 
fhe ykøkðe yku¤¾ 
çkLkkðe hÌkwt Au. 
[tÿÞkLk-3 r{þLkLke 

MkV¤íkk ykí{rLk¼oh ¼khíkLkk {tºkLku Mkkfkh 
fhu Au. 

- su. Ãke. Lkœk, ¼ksÃk hk»xÙeÞ yæÞûk
økwshkíkLkk 

{wÏÞ{tºke ¼qÃkuLÿ Ãkxu÷u 
fÌkwt, Ãkeyu{ LkhuLÿ 
{kuËeLkk Lkuík]íð{kt 
¼khíkLkku MÃkuMk rhMk[o 
«kuøkúk{ ðÄw áZ- {¬{ 
ÚkÞku Au. RMkhkuyu Lkðk 
ykÞk{ku Mkh fÞko Au. rðï økøkLk {U rVh Mku 
økqtsu - ¼khík {k fe sÞ sÞ sÞ.

- ¼qÃkuLÿ Ãkxu÷, {wÏÞ{tºke økwshkík
nwt RMkhkuLkk Mkðo ði¿kkrLkfkuLku Lkík{Míkf 

ðtËLk fhwt Awt. yu{Lkk 
Mkíkík yLku Mk¾ík 
Ãkrh©{Lkwt yk y{]ík 
V¤ Au. yksLkku rËðMk 
ykÃkýku Ëuþ õÞkhuÞ 
Lknª ¼q÷e þfu.

- Mke. ykh. Ãkkxe÷, 
økwshkík ¼ksÃk yæÞûk

[tÿÞkLk-3 [tÿ Ãkh {kLkðSðLk þõÞ 
nkuðk MkrníkLkk rðrðÄ 
{wÆu MktþkuÄLk fhþu, 
su Võík ¼khík s 
Lknª, Ãkhtíkw Mk{økú 
rðïLku ÷k¼ËkÞf 
Lkeðzþu. [tÿÞkLk-3Lke 
MkV¤íkk{kt RMkhku yLku 
íkuLkk ði¿kkrLkfkuLku þw¼uåAk.

Ér»kfuþ Ãkxu÷, «ðõíkk {tºke

[tÿÞkLk-3: RMkhkuLke [tÿ Ãkh A÷ktøk

ykÃkýu [tÿ Ãkh Mkku^x ÷u®Lzøk fhðk{kt MkV¤íkk nktMk÷ fhe Au. 
¼khík nðu [tÿ Ãkh Au. yk MkV¤íkk RMkhkuLke ÷ezhrþÃk íkÚkk ði¿kkrLkfkuLke 
ÃkuZeykuLke {nuLkík yLku ÞkuøkËkLkLkwt Ãkrhýk{ Au. yk MkV¤íkkyu ykÃkýLku 
ykí{rðïkMk Ãkqhku Ãkkzâku Au.

Mkku{LkkÚk, EMkhku [uh{uLk

zkp. «¼wËkMk Ãkxu÷, 
íktºke
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çkk÷ Mk]Â»x
MktÃkkËf : zkp. ¼økehÚk Ãkxu÷
MktÃkkËf çkk¤fkuLkk [knf yLku «uhf «kæÞkÃkf Au.

økk{{kt yuf þknwfkh hnuíkku níkku. yuf ð¾ík íkuLkk ÃkiMkkLkwt Ãkkfex õÞktf 
¾kuðkE økÞwt. íkuýu ònuh fÞwO fu su fkuELku yuLkwt ÃkiMkkLkwt Ãkkfex {¤u Lku 

ÃkkAwt ykÃkþu íkku íkuLku nwt Mkku YrÃkÞk RLkk{ ykÃkeþ.
þknwfkhLkwt yk Ãkkfex yuf økheçk ¾uzqíkLku {éÞwt. íkuýu íku{ktLkk ÃkiMkk økÛÞk 

íkku Ãkqhk nòh YrÃkÞk níkk. ¾uzqík økheçk sYh níkku, Ãký Ãkqhku «k{krýf 
níkku. Ãkkfex ÷ELku íku MkeÄku þknwfkh ÃkkMku økÞku yLku íkuLku íku ykÃke ËeÄwt.

Ãkkfex nkÚk{kt ÷uíkkt þknwfkh nh¾kÞku. íkuýu íkhík Ãkkfex ¾kuÕÞwt yLku 
ÃkiMkk økÛÞk. Ãkqhk nòh YrÃkÞk níkk. ºkktMke Lkshu íkuýu ¾uzqíkLku fÌkwt, ‘yÕÞk, 
íkwt ¾qçk nkUrþÞkh Au nkU... yk Ãkkfex{kt íkU íkkhk RLkk{Lkk YrÃkÞk Ãknu÷uÚke 
s ÷E ÷eÄk.’

¾uzqík økwMMku ÚkELku çkkuÕÞku, ‘ík{u fnuðk þwt {køkku Au, þuXS?’
þknwfkhu fÌkwt, ‘yu s fu yk Ãkkfex{kt Ãkqhk yrøkÞkhMkku YrÃkÞk níkk, Ãký 

nðu íku{kt nòh YrÃkÞk s Au. yux÷u fu íkU yk{ktÚke íkkhk RLkk{Lkk Mkku YrÃkÞk 
Ãknu÷uÚke ÷E ÷eÄk Au.’

¾uzqík çkkuÕÞku, ‘Lkk S, {U yk{ktÚke yuf hkíke ÃkkE Ãký LkÚke ÷eÄe. yu{ 
nkuÞ íkku [k÷ku økk{Lkk MkhÃkt[ ÃkkMku yLku yk þtfkLkwt rLkðkhý fhkðeyu.’

íkuyku çktLku MkhÃkt[ ÃkkMku ÃknkUåÞk.
MkhÃkt[u Ãknu÷kt þknwfkhLke yLku ÃkAe ¾uzqíkLke ðkík æÞkLkÚke Mkkt¼¤e. 

MkhÃkt[ {Lk{kt Mk{S økÞku fu þknwfkh ¾kuxwt çkku÷u Au.
MkhÃkt[u þknwfkhLku ÃkqAâwt, ‘ík{Lku [ku¬Mk ¾kíkhe Au fu yk Ãkkfex{kt 

Ãkqhk yrøkÞkhMkku YrÃkÞk níkk?’ þknwfkhu fÌkwt, ‘nk MkhÃkt[©e... Ãkqhk 
yrøkÞkhMkku YrÃkÞk níkk.’ ÃkAe MkhÃkt[u ¾qçk þktríkÚke fÌkwt, ‘íkku ÃkAe yk 
Ãkkfex ík{khwt LkÚke.’ yk{ fne MkhÃkt[u íku Ãkkfex Ãku÷k ¾uzqíkLku ykÃke ËeÄwt.

MkkisLÞ: LkðLkeík yußÞwfuþLk r÷r{xuz 

MkhÃkt[Lkku LÞkÞ

±æÎï }¢¢¼Ú}¢ì... ±æÎï }¢¢¼Ú}¢ì... 
„é…H¢}¢ „éÈUH¢}¢ }¢H²…à¢è¼H¢}¢ì

„à²à¢¢}¢H¢æ }¢¢¼Ú}¢ì J
à¢é|¢íÁ²¢ïyd¢ÐéHçÜU¼²¢ç}¢Ýèæ 
ÈUéËHÜUé„éç}¢¼Îíé}¢ÎHà¢¢ïç|¢Ýèæ
„éã¢ç„Ýèæ „é}¢{éÚ |¢¢ç¯‡¢èæ 

„é¶Î¢æ ±ÚÎ¢æ }¢¢¼Ú}¢ì... ±æÎï }¢¢¼Ú}¢ì

©Øktsr÷

Mð. «u{ yrLk÷¼kE Ãkxu÷

rðï Wr{Þk VkWLzuþLkLkk xÙMxe ©e yrLk÷¼kE ykh. Ãkxu÷Lkk 
Ãkwºk, suýu nsw ®sËøkeLkku Ãknu÷ku Ãkzkð Ãký Ãkqýo fÞkuo LkÚke íku Mð. «u{ 
yrLk÷¼kE  Ãkxu÷ (økk{ òMkÃkwh, nk÷ [èkLkqøkk- xuLkuMke, ÞwyuMkyu) 
{kºk 23 ð»koLke ÞwðkLk ðÞu íku{Lke ®sËøkeLke ÷kirff Þkºkk ÍzÃkÚke Ãkqhe 
fhe ËwrLkÞkLku y÷rðËk fne. íku{Lkk ÃkrhðkhLku fÞk þçËku{kt ykïkMkLk 
ykÃkðwt?? ÞwðkLk ÃkwºkLke yÚkeoLku fktÄ ykÃkLkkh rÃkíkkLke ðuËLkkLke fÕÃkLkk 
s ÚkÚkhkðe òÞ Au!

¾uh! {hý yu þheh™e ykËŒ Au, ykí{k™e ™nª ‘§üEÚïÓÀ¢ 
Ï¢çH²ç„’ EïhLke RåAk s çk¤ðkLk Au. rðï Wr{Þk VkWLzuþLk 
MkËTøkíkLkk ÃkwÛÞkí{kLke r[h þktrík yLku yk ykðe Ãkzu÷k Ëw:¾{ktÚke {wõík 
Úkðk íku{Lkk ÃkrhðkhsLkkuLku ®n{ík yLku þÂõík yÃkoðk EïhLku «kÚkoLkk 
fhu Au.
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MkLkkíkLk Ä{o - rð[kh {tÚkLk

Lkes ©kðý {kMk{kt ¼krðf-¼õíkku {k Wr{ÞkLkk ËþoLkkÚkuo

 rnLËwíðLkk Ãkðo - Lkes ©kðý {kMk Ëhr{ÞkLk y{ËkðkËLkk rðrðÄ rðMíkkhku{ktÚke Ëhhkus h000 Úke ðÄkhu

¼krðf - ¼õíkku rðï Wr{ÞkÄk{ - òMkÃkwh, y{ËkðkË ¾kíku søkíksLkLke {k Wr{ÞkLkk ËþoLkkÚkuo ÃkÄkhe hnu÷ Au, 

ËþoLk çkkË W{k «MkkË{{kt {k Wr{ÞkLkku ¼kusLk «MkkË ÷E ÄLÞíkk yLkw¼ðu Au.

 rðï Wr{ÞkÄk{Lkk {q¤{tºk Mkk{kSf WíÚkkLkÚke ykæÞkÂí{f [uíkLkk òøk]ík fhðkLkk WÆuþ MkkÚku MktMÚkk 

îkhk íkk. h9-07-h0h3 Lkk hkus hksÃkÚk õ÷çk, y{ËkðkË ¾kíku {kLk. 5w»ÃkuLÿ fw÷©ucLkk {køkoËþoLk nuX¤ 

MkLkkíkLk Ä{o rð[kh økku»XeLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷, su{kt...

 ©e fw÷©uc sýkðu÷ fu, yLkkrËfk¤Úke ¼khík ¼qr{ WÃkh çkLku÷k 4h nòhÚke ðÄw çkLku÷k {trËhku rðïLkk 

fkuEÃký Ëuþku{kt çkLke þfu íku{ LkÚke yLku MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷ sýkðu fu MkËeyku MkwÄe MkLkkíkLk 

MktMf]ríkLku xfkðe hk¾ðk {kxu Ä{oMk¼k - ½hMk¼kLkwt ykÞkusLk fhðwt rLkrùík Au.

«ð]r¥kyku™ku ynuðk÷ 
þi÷u»k¼kR …xu÷
{u™ush - rðï Wr{Þk VkWLzuþ™
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rðï Wr{ÞkÄk{ WÃkðLk ¾kíku ð]ûkkhkuÃký fkÞo¢{

 nrhÞk¤k økwshkík yLku nrhÞk¤k rðïLkk MðÃLkLku Mkkfkh fhðkLke «f]rík «íÞuLke ÃkkuíkkLke sðkçkËkhe 

rLk¼kððk {kxu rðï Wr{ÞkÄk{ - WÃkðLk, òMkÃkwh ¾kíku 1.Ãk0 ÷k¾ sux÷k ð]ûkkuLkwt ðkðuíkh fhðkLke Lku{ MkkÚku 

MktMÚkk yíÞkh MkwÄe{kt 60 nòhÚke ðÄw ð]ûkkuLkwt ðkðuíkh fhe [qfe Au, íku ytíkøkoík íkk. 07-08-h0h3Lkk hkus rðï 

Wr{ÞkÄk{ - WÃkðLk ¾kíku MktMÚkkLkk nkuËTuËkh©eyku, ËkíkkxÙMxe©eyku fÚkkfkh Ãk.Ãkq. ©e hksuLÿ «MkkË þk†eS íkÚkk 

fkÞofíkko ¼kEyku-çknuLkku WÃkÂMÚkrík hne ð]ûkkuLkwt hkuÃký fhðk{kt ykðu÷.

©e Wr{Þk {kíkkS MktMÚkkLk - ŸÍk - y¾tz ÄqLkLkwt ykÞkusLk

 fzðk ÃkkxeËkhkuLke fw¤Ëuðe yLku ykÃkýe {kík] MktMÚkk ©e Wr{Þk {kíkkS MktMÚkkLk - ŸÍkLkk 168 ð»ko Ãkqýo 

Ãkðo rLkr{¥ku ©e Wr{Þk þhý{T {{T {nk{tºkLke y¾tz ÄqLkLkk ykÞkusLk «Mktøku rðï Wr{ÞkÄk{Lkk «{w¾©e ykh. 

Ãke. Ãkxu÷, WÃk«{w¾©e «nT÷kË¼kE Ãkxu÷, ËkíkkxÙMxe©eyku, fkÞofíkko ¼kEyku-çknuLkku WÃkÂMÚkík hne y¾tz ÄqLk{kt 

¼køk ÷E {k Wr{ÞkLkk ykþeðkoË «kÃík fÞko níkk.

«ð]r¥kyku™ku ynuðk÷ 
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MðkíktºÞ Ãkðo rLkr{¥ku æðsðtËLk fkÞo¢{

«ðõíkk «rþûký Mkur{Lkkh

 ËuþLke yufíkk yLku y¾trzíkíkkLkk økkihðÃkqýo ðkhMkkLke rðhkMkíkLkk «MktøkkuLku Sðtík hk¾ðk ykÍkËeLkk y{]ík 
{nkuíMkðLke Wsðýe ytíkøkoík 77 {k MðkíktºÞ Ãkðo rLkr{¥ku æðsðtËLk fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷. su{kt 
æðsðtËLk fíkko ©e rðhuLÿ®Mkn ÞkËð-IPS,huLs. ykE.S.,økktÄeLkøkh, {wÏÞ {nu{kLk©e ze.Ãke. ËuMkkE-CEO, 
ykizk, ©e{íke y{eçkuLk WÃkkæÞkÞ-ðkEMk [kLMku÷h zkì. çkkçkk yktçkuzfh ÞwrLk., y{ËkðkË, zkì. rËLkuþ çkúñ¼è-
rLkð]¥k IAS, 5qðo BÞw.fr{§h, hksfkux íkÚkk MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷, ËkíkkxÙMxe©eyku, MktøkXLk fkÞofíkko 
¼kEyku-çknuLkku WÃkÂMÚkík hne æðsðtËLk fhðk{kt ykðu÷.

 MktMÚkkLke rð[khÄkhk yLku MktMÚkkLke rðrðÄ «ð]r¥kyku 

rþ»koMÚk Lkuík]íðLkk {køkoËþoLk nuX¤ Mk{ksLkk ík{k{ Míkhu yufe 

MkkÚku «¼kðþk¤e þi÷e{kt rþMíkçkØ yLku Mkfkhkí{fíkk MkkÚku 

«Mkkrhík fhðk MktMÚkk îkhk  Lkwt “«ðõíkk «rþûký Mkur{Lkkh”

ykÞkusLk zkì. SíkuLÿ yZeÞk - {kELz xÙuLkh yuLz ÷kEV fku[ 

íkÚkk zkì. sÞ ÚkYh - Former Advisor of Ex. C.M. Lkk 

rðï Wr{ÞkÄk{ - {uzexuþLk «kuøkúk{
 ©e ©e hrðþtfhLke ¿kkLkðkýe ÃkhÚke «uheík æÞkLk 
yu ®LkÿkLkku rðfÕÃk LkÚke. ®Lkÿk yLku æÞkLk çktLkuLkk ÃkkuíkkLkk 
VkÞËk Au. òu rLkÞr{ík fhðk{kt ykðu íkku æÞkLk ík{khe 
®LkÿkLke økwýð¥kk MkwÄkhe þfu Au. íku ytíkøkoík rðï 
Wr{ÞkÄk{ - y{ËkðkË ¾kíku ©e ¼qr{çkuLk Ãkxu÷Lkk 
{køkoËþoLk nuX¤ æÞkLk rþrçkhLkwt ykÞkusLk fhðk{kt 
ykðu÷. su{kt MktMÚkkLkk nkuÆuËkh©eyku, ËkíkkxÙMxe©eyku, 
fkÞofíkko ¼kEyku-çknuLkku WÃkÂMÚkrík hÌkk níkk.

{køkoËþoLk nuX¤ fhðk{kt ykðu÷. su{kt MktMÚkkLke 

rð[khÄkhk yLku rðrðÄ «ð]r¥kyku Ëuþ - rðËuþLkk íkk÷wfk, SÕ÷k Míkhu yMkhfkhf heíku fuðe heíku hsq fhðe íkuLke 

rðþu»k Mk{s ykÃkðk{kt ykðu÷. 

«ð]r¥kyku
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rðrðÄ Mk{ks - MktMÚkkLke çknuLkku {k Wr{ÞkLkk ËþoLkkÚkuo

 Ãkrðºk ©kðý {kMk Ëhr{ÞkLk rðï Wr{ÞkÄk{ - y{ËkðkË ¾kíku rðrðÄ Mk{ks - MktMÚkkLke çknuLkku {k Wr{ÞkLkk 
ËþoLkkÚkuo ÃkÄkhu÷ yLku {k Wr{ÞkLkku «MkkË ÷E ÄLÞíkk yLkw¼ðe. íÞkh çkkË MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷u MktMÚkkLkk 
ðeÍLk - {eþLk yLku yLku nk÷{kt [k÷íke «ð]r¥kyku rðþu {krníkøkkh fÞko níkk.

 rðï Wr{Þk VkWLzuþLkLkk VIBES îkhk 
{nuMkkýk ¾kíku VIBES þk¾k þY fhðk ytíkøkoík
«Úk{ {e®xøkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷. su{kt VIBES 
Lke xe{ îkhk {nuMkkýk SÕ÷kLkk Mk tøkXLkLkk 
nkuËTuËkh©eyku íkÚkk {nuMkkýkLkk rçkÍLkuMk Þwðk ðøkoLku 
rðï Wr{Þk ELxhLkuþLk÷ rçkÍLkuMk yuLxhr«LÞkuh 
yuLz MkkuþeÞ÷ Lkuxðfo rðþu {krníkøkkh fhðk{kt 
ykÔÞk níkk. MkkÚkku MkkÚk ÄkŠ{f, Mkk{krsf yLku 
MktMf]ríkLke ò¤ðýeLku fuðe heíku xfkðe hk¾ðe íkuLkk 
rðþu {krníkøkkh fÞko níkk.

VIBES - {e®xøk {nuMkkýk ¾kíku

Þw.yuMk. [uBçkh ykuV fku{Mko rðï Wr{ÞkÄk{Lke {w÷kfkíku
 rðï Wr{ÞkÄk{ ¾kíku Þw.yuMk.yu.Úke ©e MktrËÃk {iLke - 
yufÍÞwõÞwxeð zkÞhufxh, Þw.yuMk. [uBçkh ykuV fku{Mko 
ELxhLkuþLk÷ yVuMko yLku ©e{íke Mktøkeíkk íkLkuò - rMkrLkÞh 
fku{orþÞ÷ MÃku~Þkr÷Mx yLku ykurVMk zkÞhufxh - Þw.yuMk. 
fku{ŠþÞ÷ MkŠðMk {k Wr{ÞkLkk ËþoLkkÚkuo ÃkÄkhu÷. íÞkhçkkË Ãkqò - 
y[oLkk fhe ÄLÞíkk yLkw¼ðe. MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷u 
MktMÚkkLkk ðeÍLk - {eþLk rðþu {krníkøkkh fÞko níkk. ðÄw{kt ©e 
MktrËÃkSyu Þw.yuMk.yu.{kt rçkÍLkuMk fhðk {kxu ¼khíkLkk 

rçkÍLkuMk{uLkkuLku yk{trºkík Ãký fÞko yLku ykøkk{e ykuõxkuçkh-LkðuBçkh{kt rËÕne{kt ykÞkuSík ÚkLkkh rzVuLMk yufMkÃkku{kt 
MktMÚkkLkk ík{k{ xÙMxe©eykuLku Mkn¼køke Úkðk yk{tºký ÃkkXðu÷.

«ð]r¥kyku
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 Ãkrðºk ©kðý {kMk {LkkuðktrAík V¤ ykÃkLkkhk ¼økðkLk rþðLkku {kMk Au. íÞkøk, íkÃkMÞk yLku fYýkLke {qŠík yuðk 
¼ku÷uLkkÚkLkk rËÔÞ «MktøkkuLkwt ©ðý fhðkÚke ykæÞkÂí{f [uíkLkkLkku Mkt[kh ÚkkÞ Au. suLku ÷E rðï Wr{ÞkÄk{ îkhk 
y{ËkðkËLkk ½kx÷kurzÞk{kt rþð {nkÃkwhký fÚkk MktMÚkkLkk «{w¾©e ykh. Ãke. Ãkxu÷Lkk {køkoËþoLk nuX¤ ykÞkusLk fhkÞwt. 
rþð {nkÃkwhký fÚkkLkk «Úk{ rËðMku fÚkkLkk {wÏÞ Þs{kLk©e çkkçkk¼kE ¼hðkzLkk ½huÚke {k Wr{ÞkLke Ãkk÷¾e Þkºkk yLku 
ÃkkuÚkeÞkºkk Lkef¤e níke. íÞkh çkkË 5h{ ÃkqßÞ fÚkkfkh ©e hksuLÿ «MkkË þkMºkeSyu rþð {nkÃkwhkýLkk «Úk{ yæÞkÞLkwt 
hMkÃkkLk fhkÔÞwt níkwt. yk «Mktøku ¼ksÃkLkk {nk{tºke©e hsLke¼kE Ãkxu÷, Þwðk Lkuíkk ÉÂíðs Ãkxu÷, rçkÃkeLk¼kE Ãkxu÷ 
(økkuíkk) MkrníkLkk Lkuíkkyku íku{s ËkíkkxÙMxe©eyku WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

©e rþð {nkÃkwhký fÚkk - ½kx÷kurzÞk, y{ËkðkË

VIBES - {e®xøk hksfkux ¾kíku
 rðï Wr{Þk VkWLzuþLkLkk VIBES îkhk hksfkux ¾kíku 
VIBES þk¾k þY fhðk ytíkøkoík «Úk{ {e®xøkLkwt ykÞkusLk 
fhðk{kt ykðu÷. su{kt VIBES Lke xe{ îkhk hksfkux SÕ÷kLkk 
MktøkXLkLkk nkuËTuËkh©eyku íkÚkk hksfkuxLke rçkÍLkuMk Þwðk ðøkoLku 
rðï Wr{Þk ELxhLkuþLk÷ rçkÍLkuMk yuLxhr«LÞkuh yuLz 
MkkuþeÞ÷ Lkuxðfo rðþu {krníkøkkh fhðk{kt ykÔÞk níkk. MkkÚkku 
MkkÚk ÄkŠ{f, Mkk{krsf yLku MktMf]ríkLke ò¤ðýeLku fuðe heíku 
xfkðe hk¾ðe íkuLkk rðþu {krníkøkkh fÞko níkk.

Mk{k[kh MktÃkkrËfk : zkp. YÃk÷ Ãkxu÷, 

Mk{k[kh
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©e hsLke¼kE Ãkxu÷
{nk{tºke©e, ¼ksÃk - økwshkík «ËuþLkwt MkL{kLk

fÚkkLkk {wÏÞ Þs{kLk©e
çkkçkk¼kE fu. ¼hðkz íkÚkk ÃkrhðkhLkwt MkL{kLk

©e Éíðes¼kE Ãkxu÷
hksfeÞ yøkúýe©eLkwt MkL{kLk

©e rçkÃkeLk¼kE Ãkxu÷ (økkuíkk)
WÃkkæÞûk©e økwsfku{kMkku÷Lkwt MkL{kLk

©e rþð {nkÃkwhký fÚkk - ½kx÷kurzÞk, y{ËkðkË

 ©e rçkïLkkÚk yuLk. 5xLkkÞf - [uh{uLk©e VUF - International Welfare Council, ©e ®[íkLk¼kE 5xu÷ - 

fLðeLkh - Þw.fu. íkÚkk ©e «rËÃk¼kE çkwxkýeyu  EMx ykr£fk - {kuhurþÞMk{kt Ãkku÷uLzLkk ¼qíkÃkqðo ðzk«ÄkLk ©e 

Kazimierz Marcinkiewicz, ©e Ëðu {Lkhks - VkÞLkkLMk Mku¢uxhe, {kuhurþÞMk Mkhfkh íku{s ©e ©erLkðkMkLk ©eÄh  - 

Ãkqðo [uh{uLk©e MkuLxÙ÷ çkUf ykuV EÂLzÞk MkkÚku þw¼uåAk {w÷kfkík ÷eÄu÷ íku Ëhr{ÞkLk íku{Lku {ku{uLxku íku{s ¾uMkÚke 

MkL{krLkík fhðk{kt ykÔÞk.

Ãkku÷uLzLkk ¼qíkÃkqðo ðzk«ÄkLk MkkÚku þw¼uåAk {w÷kfkík

Mk{k[kh
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For Online Order Booking : 

umaswadam.vishvumiyafoundation.org

Online

WÃk÷çÄ

søkíksLkLke {k Wr{ÞkLkk rðïLkk Ÿ[k{kt Ÿ[k {trËh rLk{koý{kt Mkki fkuE MknÞkuøke 

Ëkíkk çkLke þfu íku {kxu þY fhu÷ ÞkusLkk ytíkøkoík çkLkkðu÷“W{k MðkË{T” 

{eXkE íku{s VhMkký Lku {k Wr{ÞkLkk «MkkËYÃke ðu[ký fhðk{kt ykðu Au.
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 GPSC f÷kMk 1/h {wÏÞ ÃkheûkkLkk MkV¤ W{uËðkhku {kxu 

ELxhÔÞqLke íkiÞkhe íkksuíkh{kt økwshkík ònuh Mkuðk ykÞkuøk 

(GPSC) îkhk ÷uðk{kt ykðíke f÷kMk 1/h ÃkheûkkLkwt {wÏÞ 

ÃkheûkkLkwt Ãkrhýk{ ònuh fhðk{kt ykðu÷ Au. ykøkk{e Mk{Þ{kt

íkk. 04-09-h0h3 Úke ÃkheûkkLkk ykøk¤Lkk [hýLkk ¼køkYÃku

917 W{uËðkhkuLkk ELxhÔÞqLkwt ykÞkusLk ÚkðkLkwt Au.

 çkÄk s Mk{ksLkk rðãkÚkeoykuLkk rðþk¤ rníkLku æÞkLku ÷E 

rðï Wr{Þk VkWLzuþLk yLku ¼kuhýeÞk økkEzLMk økktÄeLkøkhLkk 

MktÞwõík «ÞkMkÚke Mkðuo 917 rðãkÚkeoyku {kxu ELxhÔÞqLkwt ykÞkusLk 

ÚkðkLkwt Au. su ELxhÔÞq{kt zkì. r[hkøk ¼kuhýeÞk (zkÞhufxh, 

EÂLzÞLk ELVku{uoþLk MkŠðMk, ¼khík Mkhfkh) yLku yLÞ 

rMkLkeÞh yrÄfkheykuLke Mk{økú ÃkuLk÷ Mkk{u÷ Úkþu.

 IAS Academy rðï Wr{Þk VkWLzuþLk 

îkhk íkk. h0-08-h0h3 Lkk hkus rLk:þwÕf MÃkÄkoí{f 

ÃkheûkkLke íkiÞkhe {kxu «ðuþ Ãkheûkk (Mfku÷hþeÃk xuMx) 

Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷ níkwt. su{kt Mk{økú 

økwshkík¼h{ktÚke rðãkÚkeoykuyu çknku¤ku «ríkMkkË 

ykÃÞku. rðãkÚkeoykuLke {ktøkLku æÞkLku ÷ELku ÃkheûkkÚke 

ðtr[ík hne økÞu÷ rðãkÚkeo {kxu çkeS ðkh íkk. 17-09-

h0h3 Lkk hkus ÃkheûkkLkwt ykÞkusLk MÃkÄkoí{f Ãkheûkk 

{kxuLke rLk»ýktík VufÕxe zkì. r[hkøk ¼kuhýeÞk 

MkknuçkLkk {køkoËþoLk nuX¤ fhðk{kt ykðu÷ Au. 

Mfku÷hþeÃk xuMx ytíkøkoík W¥keýo ÚkLkkh Mkðuo 

rðãkÚkeoykuLku rðï Wr{Þk VkWLzuþLk îkhk ykÞkuSík 

GPSC Lkk rLk:þwÕf ðøkkuo yLku rLk»ýktík VufÕxeLkk 

{køkoËþoLkLkku ÷k¼ ykÃkðk{kt ykðþu. yMkhfkhf 

rþûký ÃkØrík îkhk Ãkrhýk{÷ûke rLk:þwÕf íkk÷e{

{kxu  yksu s hSMxÙuþLk fhkðku.

VUF - IAS Academy îkhk {kuf ELxhÔÞq

VUF - IAS Academy îkhk
«ðuþ Ãkheûkk (Mfku÷hþeÃk xuMx)

VUF - ykE.yu.yuMk. yufuzu{e îkhk þY ÚkLkkhe rLk:þwÕf 

MÃkÄkoí{f ÃkheûkkLke íkiÞkhe {kxu «ðuþ Ãkheûkk (Mfku÷hþeÃk 

xuMx) Lkwt ykÞkusLk rLk»ýktík VufÕxe zkì. r[hkøk ¼kuhýeÞk 

MkknuçkLkk {køkoËþoLk nuX¤ fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. su{kt Mk{økú 

økwshkík{ktÚke rðãkÚkeoykuyu Ãkheûkk ykÃke níke yLku çknku¤ku 

«ríkMkkË {¤u÷ Au. ykðLkkhk Mk{Þ{kt GPSC ðøko-1 yLku h 

Lke «er÷{, {uELMk yLku ELxhÔÞq (P2I) Lke çku[ þY ÚkE hne 

Au. Mfku÷hþeÃk xuMx ytíkøkoík W¥keýo ÚkLkkh Mkðuo rðãkÚkeoykuLku 

MktMÚkk îkhk ykÞkuSík GPSCLkk rLk:þwÕf ðøkkuo ytíkøkoík 

yuz{eþLk ykÃkðk{kt ykðþu.

IAS Academy îkhk «er÷{ Ãkheûkk
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